Agrupamenio de Escolas ég REPUBLICA

W' " eqiomas Cabreira FORTUGUESA

EDUCAGAD

Ementa Semanal - 15 a 19 de junho - 1° Ciclo

Alergénios

SOPA Creme de legumes

Ao koWl Massa a Casa

5,

D.VEGETARIANA Massa de Legumes

SALADA Alface, tomate, pepino

Segunda-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Espinafres e gréo

N DU W Douradinhos com arroz de tomate

D.VEGETARIANA Arroz de feijdo com couve lombarda e cenoura

Terca-feira

SALADA Alface, beterraba, pepino

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

P SOPA Alface e coentros
i) HR T3 GT [ L ombo de porco no forno com massa cotovelo
t"b D.VEGETARIANA Estufado de grdo com massa cotovelo
(LB SALADA Alface, milho, tomate
S SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)
o SOPA Repolho e feijdo catarino é
@ DAL Wl Medalhdes de pescada no forno com batata doce e cenoura { rewe |
{3 D.VEGETARIANA Salada de batata doce, cenoura e brécolos
% SALADA Alface, tomate e pepino
o SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)
N SOPA Couve lombarda
5 PAYGEEUT N Perna de perd no forno com laranja e esparguete
E D.VEGETARIANA Bolonhesa de lentilhas com esparguete
§ SALADA Alface, couve branca e cenoura
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

* Didriamente disponivel pdo de mistura que contém glaten

** Alsuns géneros alimenticios por nds confecionados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que
peloq

devera solicitar mais informagao junto do refeitério

*** A titulo excecional a ementa podera sofrer alteragdes




Agrupamento de Escolas #9 REPUBLICA

- g’ " eqpTomas Cabreira PORTUGUESA

EDUCAGAD

Ementa Semanal - 22 a 26 de junho - 1° Ciclo

&
)

Alergénios

—

SOPA Abdbora

DRl N[ 9 Meia desfeita de bacalhau com grédo e ovo

| .
| b

—

D.VEGETARIANA Salada de grdo com cenoura e batata

SALADA Alface, cenoura, tomate

Segunda-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)/Ananés/pessego em calda

SOPA Curgete e coentros

DAY G\ [o. W Strogonoff de porco com arroz branco

-

D.VEGETARIANA Feijdo vermelho estufado com cenoura e arroz branco

SALADA Alface, milho, tomate

Terga-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Brécolos

ORI YN W Filetes de tilapia com batata e maceddnia

D.VEGETARIANA Salada de maceddnia

SALADA Alface, cenoura, milho

Quarta-feira

SOBREMESA Fruta da época {(min. 3 variedades)

' SOPA Maceddnia ol l®
o PRGN Frango no forno com lacinhos tricolor oo J s
[.B D.VEGETARIANA Arroz colorido com rebentos de soja

_5, SALADA Alface, pepino, tomate

S SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

I SOPA Nabica

5 RAUNEEEUTENN Empadéo de atum com arroz

E D.VEGETARIANA Empad3do de arroz com legumes

§ SALADA Alface, couve juliana, milho

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

* Diariamente disponivel pdo de mistura que contém gliten

** Alguns géneros alimenticios por nds confecionados podem conter substdncias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que

devera solicitar mais informag¢do junto do refeitdrio

*%% A titulo excecional a ementa podera sofrer alteracdes



Agrupamento de Escolas #% REPUBLICA

- g e Tomas Cabreira R racasa

EDUCAGAD

Ementa Semanal - 29 junho a 03 de julho - 1° Ciclo

Alergénios

SOPA Creme de legumes

ORI STV [0\ Febras de porco com massa fusili e maceddnia de legumes

D

5

D.VEGETARIANA Mix vegetais estufados (cenoura,ervilha,feijiio-verde,couve-fior) e massa fusili

SALADA Tomate, alface e beterraba

Segunda-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Couve branca

Y aeln i (oWl Arroz de lulas

D.VEGETARIANA Arroz de cogumelos com ervilhas, cenoura e salsichas de soja

SALADA Alface, cenoura e curgete

Terca-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Grelos

LR 1233 GT N[0S Esparguete a bolonhesa

D.VEGETARIANA Esparguete vegetariana a bolonhesa

SALADA Alface, couve-roxa e tomate

Quarta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Camponesa

ORI iG-S Pasteis de bacalhau com arroz de feijdo

D.VEGETARIANA Arroz de feijdo com ratatouille

SALADA Alface, pepino e tomate

Quinta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Horta

DR Y[ L LT\ W Perna de pert no forno com laranja e batata frita

D.VEGETARIANA Bolonhesa de lentilhas com esparguete

SALADA Couve-roxa, pepino e tomate

Sexta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

* Didriamente disponivel pao de mistura que contém gliiten

** Alguns géneros alimenticios por nds confecionados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que

devera solicitar mais informagdo junto do refeitério

**% A titulo excecional a ementa podera sofrer alteracdes



ruparnento de Escolas g REPUBLIC.

'..’A@‘ o-QTomas Cabreira FORTUGUESA

tBuCACAO

Ementa Semanal - 06 a 10 de julho - 1° Ciclo

Alergénios

SOPA Juliana

DRV i CT oW Pescada de tomatada, com batata e brocolos

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

e
2 23!
'1: D.VEGETARIANA Favas guisadas com soja, cenoura e curgete.
9 SALADA Alface, tomate e cenoura m
"3 SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)
B SOPA Feijdo-verde -
5 REUDLELEUTTLEN Bifes de perd com arroz de legumes =
E D.VEGETARIANA Estufado de feijdo com maceddnia de legumes
E SALADA Cenoura, couve-roxa e tomate
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)
i SOPA h Lavrador | TG
© DRV GEV W Massinha de peixe e |t
tﬁ D.VEGETARIANA Massa espiral com legumes salteados e seitan |E
é SALADA Alface, cenoura e milho

SOPA Alho-francés

SALADA Alface, pepino e tomate

Quinta-feira

SOPA 'Nabicas com feijdo-frade

DRV T2 1T« W Tildpia estufado com batata cozida e brécolos

0| |®
OV [26)113: 7\ N[«  ombo de porco no forno com arroz de milho el | e
D.VEGETARIANA Arroz com mistura de legumes chineses e salsichas de soja
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)
0

Povisew

D.VEGETARIANA Jardineira de legumes (batata, cenoura, feijio-verde e grio de bico)

SALADA Alface, couve-roxa e tomate

Sexta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

* Didriamente disponivel pdo de mistura que contém gliten

** Alguns géneros alimenticios por nés confecionados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que

devera solicitar mais informacdo junto do refeitério

*®*% A titulo excecional a ementa podera sofrer alteracoes



Agruparmento de Escolas

REPUBLICA
'D’A’ ‘@@ Tomas Cabreira £¥ RoRroctEsa

Segunda-feira

Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira

Sexta-feira

EbuCcAgho

Ementa Semanal - 13 a 17 de julho - 1° Ciclo

Alergénios

SOPA Espinafres

DR YT YT\ Frango estufado com macarronete e ervilhas

D.VEGETARIANA Massa macarronete com estufado de legumes chineses

SALADA Alface, tomate e cenoura

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Creme de legumes

D.MEDITERRANICA  [NggerXs 101}

SOPA Creme de ervilhas

SALADA Alface, cenoura e miltho

SOPA Creme de abébora

C | zeen |
D.VEGETARIANA Arroz com mistura de legumes chineses e salsichas de soja
SALADA Cenoura, couve-roxa e tomate
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)
SR Ya0313:0T:\\1 [« 9 Bife de porco com puré de batata e cogumelos salteados
D.VEGETARIANA Estufado de cogumelos com tomate e arroz branco
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

©

DR V12 G0 W Salm3o grelhado com batata e feijdo verde cozidos

D.VEGETARIANA Salada de legumes (batata, ervilha, cenoura e feijdo-verde) com gréo-de-bico

SALADA Alface, pepino e tomate

SOBREMESA Fruta da época {min. 3 variedades)

SOPA Caldo verde

RV 20 11a:0: 01 W Ovos mexidos com salsichas, cogumelos e arroz de cenoura

D.VEGETARIANA Salada de grao-de-bico, broa, couve e batata cozida

SALADA Milho, couve-roxa e tomate

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

{t &

s

* Didriamente disponivel pdo de mistura que contém gluten

** Alguns géneros alimenticios por nés confecionados podem conter substéncias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que
devera solicitar mais informacio junto do refeitério

*** A titulo excecional a ementa podera sofrer altera¢des




Agrupamento de Escolas #% REPUBLICA

‘.?f" ‘@@ Tomas Cabreira & PORTUGUESA

EoUCAgho

Ementa Semanal - 20 a 24 de julho - 1° Ciclo"/

Alergénios

SOPA Creme de cenoura

Y1 T[Sl Pescada cozida com batata e cenoura

D.VEGETARIANA Salada mexicana (milho, feijdo, alho, pimentos mistos) COM arroz

SALADA Alface, couve em juliana e tomate

Segunda-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Feijdo branco com espinafres

R 3 GY T W Almondegas com esparguete

ol[@

CRus sic

D.VEGETARIANA Esparguete com bolonhesa de soja

Terca-feira

SALADA Alface, milho, tomate

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Grao

ORI LW Filetes de tildpia no forno com arroz de legumes

D.VEGETARIANA Arroz de legumes com cogumelos salteados

SALADA Alface, couve roxa, pepino

Quarta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Grelos

OB Y [3oly LT\ Jardineira de porco

D.VEGETARIANA Jardineira de salsichas de soja

SALADA Alface, beterraba, pepino

Quinta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Tomate e abdbora

DRI RGN [o: B Meia desfeita de bacalhau com grao e ovo

D.VEGETARIANA Salada de grdo com cenoura e batata

Sexta-feira

SALADA Alface, cenoura, tomate

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

* Didriamente disponivel pao de mistura que contém gliten

** Alguns géneros alimenticios por nés confecionados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que

deverad solicitar mais informacao junto do refeitério

€% A titulo excecional a ementa podera sofrer alteracées



Agrupamento de Escolas #8 REPUBLICA

‘.5-!" ey Tomas Cabreira ." PORTUGUESA

EDUCAGAD

Ementa Semanal - 28 a 31 de julho - 1° C1016

SALADA Alface, couve-roxa e tomate

Segunda-feira

SOPA Juliana

D.VEGETARIANA Estufado de feijdo com maceddnia de legumes

SALADA Alface, pepino e tomate

Ova

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

Alergénios
SOPA Grao-de-bico com cubinhos de cenoura e nabo -
BTy 20T Y[98 Strogonoff de perd com arroz branco b
D.VEGETARIANA Arroz de lentilhas e feijdo-verde
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)
2| ©
DY) ST W Atum com feijdo-frade (atum, batata, ovo, e cenoura) e | |

SOPA Couve-flér

SR T (o9 Costoletas de porco com massa espiral

D.VEGETARIANA Arroz de agafrdo com ervilhas, milho e cenoura

SALADA Alface, cenoura e tomate

Quarta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Alho-francés

R 1]\ [o: Wl Maruca no forno com ervas arométicas, batata e cenoura

D.VEGETARIANA Favas guisadas com cenoura, curgete e couve-lombarda

SALADA Alface, beterraba e pepino

Quinta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Creme de legumes

D.MEDITERRANICA [VERTER-LE

D.VEGETARIANA Massa de legumes

Sexta-feira

SALADA Alface, tomate e pepino

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

* Diariamente disponivel pdo de mistura que contém gliten

** Alguns géneros alimenticios por nés confecionados podem conter substéncias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que

devera solicitar mais informagdo junto do refeitério

*** A titulo excecional a ementa podera sofrer alteragOes




