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Educar para a cidadania é capacitar criancas e jovens com instrumentos necessario para exercerem
plenamente os seus direitos e deveres como cidadaos ativos em sociedades livres,
democraticas e respeitadoras dos Direitos Humanos.
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1. INTRODUCAO

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania do Agrupamento de Escolas Tomas Cabreira constitui-se, a par
do seu Projeto Educativo, um instrumento orientador da acdo educativa fundamentado em pilares que se
pretendem de exceléncia, identificados na Missdo, na Visdo e nos Valores do agrupamento.

A sua Missao: “A missdo do Agrupamento de Escolas Tomds Cabreira consiste, essencialmente, em garantir
a todos os seus alunos um ensino de exceléncia, alicercado numa sdlida formagdo humanista, em que
valores como os da inclusdo, da equidade, da solidariedade, da sustentabilidade e da democraticidade
pontificam como modos de promog¢do de uma cidadania ativa, critica e auténoma.”

E sua miss3o “proporcionar aos nossos jovens as linhas mestras para que aprendam a ser verdadeiramente
cidaddos do e no século XXI, num tempo em que as novas profissées ainda inexistentes representam um
desafio inovador e totalmente diferente dos do passado; um tempo em que o exercicio de uma cidadania
ativa, plena de direitos e de deveres, se apresenta como uma realidade; um tempo em que o conhecimento,
o saber e o querer aprender passou a ser um direito e um dever de todos.”

A sua Visdo: “Ser reconhecido como uma instituigGo educativa de prestigio e exceléncia, que se guia por
uma clara perspetiva inclusiva e democrdtica em que se fomenta o desenvolvimento e aplicagcdo de prdticas
educativas inovadoras contribuindo, portanto, para a formagdo integral de cidaddos e conscientes.”

Os seus Valores: “A Inclusdo; O Aprender; O Saber, A Exceléncia e o Mérito, O Respeito A Responsabilidade,
A Solidariedade, A Sustentabilidade, A Flexibilidade, a Iniciativa e a Criatividade, A Cidadania, no sentido
de terem sido lan¢adas as bases para a formagdo de um cidaddo verdadeiramente participativo, ativo,
auténomo e consciente do significado da Liberdade.”

2. ENQUADRAMENTO

Na componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento pretende-se “que os alunos adquiram
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que os habilitem para a participagdo civica, contribuindo
assim para sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da democracia, dos valores constitucionais e da
defesa dos Direitos Humanos. Pretende-se ainda “que as aprendizagens essenciais promovam, por um lado,
atitudes civicas conscientes e, por outro lado, relacionamentos interpessoais e sociais responsdveis, que
capacitem os alunos para a participa¢do na vida escolar, social e comunitdria e para a avaliagdo critica
das implicagdes individuais e coletivas das suas acoes e escolhas.”

Assim, cabe ao agrupamento implementar esta componente de natureza transdisciplinar, enquanto
area de trabalho presente nas diferentes ofertas educativas e formativas, com vista ao exercicio da
cidadania ativa, de participagdo democratica, em contextos interculturais de partilha e colaboracéo e de
confronto de ideias sobre matérias da atualidade.
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3. PRINCIPIOS

A Componente Cidadania e Desenvolvimento:

a) constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulagdo disciplinar, com abordagem de
natureza interdisciplinar;
b) mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formagdo, areas disciplinares,

disciplinas ou unidades de formacdo de curta duragdo, com vista ao cruzamento dos respetivos
conteldos com os temas da estratégia de educagdo para a cidadania da escola, através do
desenvolvimento e concretizacdo de projetos pelos alunos de cada turma;

c) adota uma abordagem integrada e articulada, centrada na interdependéncia entre Direitos Humanos,
Democracia e Instituicdes Politicas, Desenvolvimento Sustentdvel e Literacia Financeira e
Empreendedorismo, bem como em tematicas prioritarias, tais como a Saude, o Risco e Seguranca
Rodoviaria, os Media e o Pluralismo e Diversidade Cultural, de forma a adotar uma visdo mais
abrangente e completa do exercicio pleno de cidadania;

d) assenta nas necessidades, recursos e potencialidades da comunidade, corporizando situa¢es reais de
vivéncia plena de cidadania.

A Educacdo para a Cidadania é uma responsabilidade de todos na escola e deve estar apoiada numa
abordagem que envolva alunos, docentes, familias e comunidade, na sala de aula, na cultura da escola e
na relacdo com a comunidade, beneficiando de:

e Praticas sustentadas no tempo e ndo de meras interveng¢des pontuais;

e Integracgdo no curriculo, nas atividades letivas e ndo-letivas, nas praticas diarias da vida escolar e
sua articulacdo com a comunidade;

e Praticas educativas promotoras da inclusdo;

e Envolvimento de alunos em metodologias ativas (homeadamente, ag¢des de voluntariado),
oferecendo oportunidades de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

e Integracgdo nas politicas e praticas de uma escola democratica, envolvendo toda a comunidade
escolar;

e Promoc¢do do bem-estar e da saude individual e coletiva;

e Envolvimento no trabalho, em parceria com as familias e as comunidades;

e Alinhamento com as especificidades de criangas e jovens e com as prioridades da comunidade
educativa;

e Estabelecendo, se possivel, parcerias com entidades externas, desde que em estreita colaboragao
com as familias (pais e encarregados de educacdo), através das suas estruturas de representacao,
nos termos da legislacdo em vigor.
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4. APRENDIZAGENS A DESENVOLVER

A Estratégia de Educagdo para a Cidadania deve ser operacionalizada:

e através da Componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, interdisciplinarmente nas
varias disciplinas dos ensinos basico e secundario;

e congregando oito dimensGes a implementar ao longo da escolaridade obrigatéria, a saber:
Direitos Humanos, Democracia e Instituices Politicas, Desenvolvimento Sustentdvel, Literacia
Financeira e Empreendedorismo, Saude, Risco e Seguranca Rodovidria, Media e Pluralismo e
Diversidade Cultural;

e seguindo as Aprendizagens essenciais definidas para esta componente curricular.

5. ORGANIZACAO

O trabalho a desenvolver nestas dimensdes devera ajustar-se, em cada nivel de educacdo e ensino, a idade
das criancas e jovens e ao contexto da comunidade educativa, para os diferentes niveis e ciclos de ensino,
numa perspetiva de continuidade e articulagcao vertical.

5.1. Gestao

1.2 ciclo

No 12 Ciclo do ensino a componente de Educagdo para a Cidadania é uma area de integragao curricular
transversal, do professor titular de turma.

22 e 32 ciclos

No 2.2 e 3.2 ciclo do ensino basico organiza-se na forma de disciplina auténoma anual — Cidadania e
Desenvolvimento — sob a responsabilidade dos diretores(as) de turma e trabalhada
interdisciplinarmente, envolvendo o Conselho de Turma, ouvidos os representantes dos alunos e dos pais
e encarregados de educacao.

Cursos de Educac¢ao e Formacgao (CEF) e Ensino Secundario

Nos CEF e no ensino secundario esta componente do curriculo sera desenvolvida transversalmente com
o contributo de todas as disciplinas, “com vistaao cruzamento das aprendizagens das diferentes dimensdes
da componente de Cidadania e Desenvolvimento, de acordo com a Estratégia de Educagdo para a
Cidadania da Escola, através do desenvolvimento e concretizacdo de projetos pelos alunos de cada turma”.
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5.2. Metodologias

a) Desenvolvimento de projetos de turma de carater interdisciplinar potencializando os recursos da
comunidade e permitindo o cumprimento das Dimensdes referenciadas;

b) Tratamento de forma holistica e em interdisciplinaridade com as Aprendizagens Essenciais das outras
disciplinas que trabalham as mesmas tematicas;

¢) Mobilizagdo de estratégias e praticas pedagogicas indutoras da participagdo e da discussdo ativa
levando os(as) alunos(as) a experienciar a aplicabilidade dos valores da cidadania em situagdes reais,
podendo/devendo o espaco aula ser reorganizado em funcdo dos objetivos da disciplina.

Exemplos de algumas metodologias pedagédgicas ativas que poderdo ser utilizadas:

" Producio de textos e imagens

= Andlise critica de videos, filmes e documentarios
" Inquéritos

"  Podcats, videos,

= Gamificacdo

" Palestras e workshops

= Aulas de exterior

= Visitas de estudo (reais ou virtuais)

= Trabalho de projeto

= Debates

"  Roleplay/Dramatizacdes

= Portfdlio e padlets

®  Brainstorming e mapas conceptuais
"  Pesquisa orientada

5.3. Tema organizador: Ativa-te # Cidadania

Hashtag é um simbolo (#) usado nas redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp e outras)
com o objetivo de direcionar o utilizador para uma pagina de publicacdes relacionadas com o mesmo
tema ou discussao; para indicar temas gerais, nomes de pessoas ou empresas, sentimentos, impressoes,
citacOes, e muito mais.

Porqué ATIVA-TE?
Call to action, “chamar os alunos a a¢do” para se mobilizarem a agirem enquanto cidad3dos proativos e
participativos.

Porqué este tema?

Tema enquadrado no Projeto Educativo do Agrupamento, atual, mobilizador e dindmico - uma linguagem
dos jovens e para os jovens.
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5.4. - Dimensdes por ciclo de ensino e ano de escolaridade

DIMENSOES 1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo Secundario
1° grupo - Obrigatérias em todos os | Direitos Humanos Todos os anos de escolaridade — dimensio transversal, trabalhada interdisciplinarmente
anos de escolaridade. Democracia e Instituicoes Politicas Todos os anos de escolaridade — dimensio transversal, trabalhada interdisciplinarmente
Desenvolvimento Sustentavel Todos os anos de escolaridade — dimensio transversal, trabalhada interdisciplinarmente
Literacia Financeira e Empreendedorismo Todos os anos de escolaridade — dimensio transversal, trabalhada interdisciplinarmente
2° grupo - Obrigatoérias em pelo menos | Saide 1° ano a) 9° ano 12° ano
:rer:‘l’o:r:)? a:?on:soc:f':g:?uen tsr:osc:g : Risco e Seguran¢a Rodoviaria 2° ano 5°ano a) a)
3° ciclos do ensino basico. Pluralismo e Diversidade Cultural 3° ano a) 7° ano 11°ano
Media 4° ano 6° ano 8% ano 10° ano

a) Escolha livre, envolvendo o conselho de turma/ano, ouvidos os representantes dos alunos e os pais/ encarregados de educacgio.

Todas as dimensGes sdo obrigatérias:

- No 1.2 grupo, as dimensdes devem ser abordadas em cada ano de escolaridade de todos os niveis e ciclos de ensino.

- No 2.2 grupo, para cada um dos trés intervalos de anos de escolaridade definidos (1.2 ciclo do ensino basico; 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico; ensino secundario),
a escola (Diregdo, Conselho Pedagdgico e Coordenadoras de Cidadania e Desenvolvimento) deve escolher, pelo menos, um ano de escolaridade para cada uma das
dimensdes, em conformidade com a respetiva Estratégia de Educagdo para a Cidadania.
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6 — PLANIFICACAO

Nos 12, 22 e 32 ciclos do ensino basico as planificagdes (Anexo ) serdo elaboradas pelo(a) Diretor(a)
de Turma, Professor(a) Titular de Turma/Ano em colaboracdo com os restantes professores do
Conselho de Turma/Ano, devem ser enquadrados nas dimensfes definidas para cada ano de
escolaridade.

Nos Cursos de Educagdao e Formagao (CEF) e Secundario a planificacdo sera elaborada no Plano de
Turma, no INOVAR.

7 — AVALIACAO

A avaliacdo devera ter lugar de forma continua e sistematica, adaptada aos avaliados, as atividades e
aos contextos em que ocorre. Assim, as formas de recolha de informacao deverao ser diversificadas
e devem ser utilizadas diferentes técnicas e instrumentos de avaliagdo.

No 1.2 ciclo do ensino basico, a avaliagdo na componente de Cidadania e Desenvolvimento é da
responsabilidade do(a) professor(a) titular e traduz-se na atribuicdo de uma apreciacdo descritiva, de
acordo com os critérios e os descritores de avaliagao, no final de cada periodo.

No 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico a avaliagdo na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento é
proposta pelo(a) professor(a) de Cidadania e Desenvolvimento e é da responsabilidade do Conselho
de Turma, a semelhanga das outras disciplinas. E realizada no final de cada periodo e expressa-se em
escala quantitativa, de 1 a 5, contando para a progressdo ou retengao do(a) aluno(a).

O calculo do nivel a atribuir ao aluno(a) no final do periodo ou ano é feito de acordo com as
ponderag¢des dos dominios dos critérios de classificacdo, aprovados em Conselho Pedagédgico para a
disciplina (Anexo Il).

Deverd ainda ser promovida a autoavaliacdo e heteroavalia¢do, pelo menos, no final de cada periodo.

Nos Cursos de Educacdo e Formagdo (CEF) a componente de Cidadania e Desenvolvimento ndo é
objeto de avaliagdo sumativa, sendo a participagdo nos projetos/atividades desenvolvidas registada
na sintese descritiva e/ ou observagdes da Ficha Individual do aluno, no final de cada periodo.

No ensino secundario, a componente de Cidadania e Desenvolvimento ndo é objeto de avaliagdo
sumativa e reflete o impacto da participa¢do dos(as) alunos(as) nas atividades realizadas na escola e
na comunidade, por sua iniciativa ou por solicitacdo da escola/comunidade, devendo estas constar no
certificado de conclusdo da escolaridade obrigatoria.
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8 — MONITORIZACAO

De acordo com o Decreto-Lei n.2 65, de 6 de julho, que prevé o acompanhamento e monotorizagdo
do exercicio da autonomia e flexibilidade curricular, na qual se enquadra a componente de Cidadania
e Desenvolvimento, cada Conselho de Turma deve ter em atencao as orientagdes seguintes:

= Nas atas das reunifes de avaliacdo de final de periodo deverdo fazer constar, sumariamente:
dimensdes, projetos e/ou atividades realizadas, disciplinas/parcerias envolvidas e
calendarizacao;

= As atividades relacionadas com a Cidadania e Desenvolvimento deverdo constar no Plano de
Turma, no INOVAR;

= No 12 ciclo do ensino basico a monitorizagdo das atividades/projetos sera efetuada no final de
cada periodo;

= Nos 22 e 32 ciclos do ensino basico, Cursos de Educagdo e Formacao (CEF) e ensino secundario
sera feita no final do ano, mediante o preenchimento de um formulario eletrdénico.

9 — CONTEXTUALIZAGAO LEGAL

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania esta presente no seguintes documentos
legais:

e Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, que aprova a Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania, enquanto referencial da componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento;

e Decreto-Lei n2 55/2018 de 6 de julho, Artigo 152 — que, no ambito da Estratégia Nacional da
Educacdo para a Cidadania, estabelece os prossupostos para o desenvolvimento da
componente de Cidadania e Desenvolvimento.

A Estratégia Nacional de Educac¢do para a Cidadania encontra-se alinhado com os seguintes
documentos internacionais relevantes:

e Cartado Conselho da Europa sobre Educacdo para a Cidadania Democratica e a Educacdo para
os Direitos Humanos:

e Quadro de Referéncia de Competéncias para a Cultura Democratica;

e Recomendac¢dao da UNESCO sobre Educacao para a Paz, Direitos Humanos e Desenvolvimento
Sustentavel;

e Agenda 2030 das Nag¢des Unidas para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em
particular o Objetivo 4 — Educac¢do de Qualidade.
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Estratégia de Educagdo para Cidadania 2025/2026

ANEXO |

Grelhas de planificagao
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Planificagdao Anual

Disciplina Cidadania e Desenvolvimento Ano Letivo: 2025/26

Ciclo / Ano 12ciclo / Ano

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

A Linguagens e textos; B Informagdo e comunicagdo; C Raciocinio e resolugdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J Consciéncia e dominio do corpo.

Descritores do Perfil dos alunos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J) Criativo (A, C, D, J) Critico/Analitico (A, B, C, D, G) Indagador/Investigador (C, D, F, H, |) Respeitador da diferenca do outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador/organizador (A, B, C, |, J) Questionador (A, F, G, |, J) Comunicador (A, B, D, E, H) Leitor (A, B, C, D, E, F, H, I) Autoavaliador (transversal as dreas) Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, |, J) Cuidador de si e do outro (B, E, F, G).

TEMA AGLUTINADOR - Ativa-te # Cidadania

Disciplinas Processos de recolha
envolvidas/Parcerias de informacgao

DIMENSOES Titulo projeto/Acoes e estratégias/Produto final

Calendarizacao
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Planificagdao Anual

Disciplina Cidadania e Desenvolvimento Ano Letivo: 2025/26

ol WA GLYALTLERE 22/32 Ciclo / 2Ano / Turma:

Diretor(a) de Turma

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

A Linguagens e textos; B Informagdo e comunicagdo; C Raciocinio e resolugdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J Consciéncia e dominio do corpo.

Descritores do Perfil dos alunos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J) Criativo (A, C, D, J) Critico/Analitico (A, B, C, D, G) Indagador/Investigador (C, D, F, H, I) Respeitador da diferenca do outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador/organizador (A, B, C, |, J) Questionador (A, F, G, |, J) Comunicador (A, B, D, E, H) Leitor (A, B, C, D, E, F, H, I) Autoavaliador (transversal as dreas) Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, |, J) Cuidador de si e do outro (B, E, F, G).

TEMA AGLUTINADOR - ATIVA-TE # CIDADANIA

Disciplinas Processos de recolha
envolvidas/Parcerias de informagao

DIMENSOES Titulo projeto/Acoes e estratégias/Produto final

Calendarizagao
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ANEXO 11

Critérios de avaliagdo e de classificagdo
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Ciclo

1.2 Ciclo

Dimensoes

Dominios e
Ponderagdes

Competéncias/Aprendizagens Transversais

Sugestoes de técnicas

e processos de recolha

de informagao

Conhecimento

— Conhecer, relacionar e aplicar conteldos relativos aos
diferentes temas.

— Reconhecer a importancia do conhecimento para o
exercicio de uma cidadania participativa e construtiva.

= Direitos Humanos

= Democracia e
InstituigGes Politicas

Pensamento
critico e criativo

— Refletir e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma
criativa e inovadora, aplicando-as a problematicas atuais
e/ou a novos contextos.

— Prever e avaliar o impacto das suas decisGes para o
préprio e/ou para o grupo/turma/comunidade.

—Revelar curiosidade e vontade de desenvolver novas
competéncias.

= Desenvolvimento
Sustentavel

= Literacia Financeira e
Empreendedorismo

= Salude

= Risco e Seguranga
Rodoviaria

= Pluralismo e
Diversidade Cultural

= Media

Comunicagao,
participacao e
cooperacao

—Pesquisar, selecionar e organizar informag¢do com
recurso a diferentes fontes documentais e utiliza-a de
forma adequada.

— Utilizar

adequadamente ideias, reflexdes e tomadas de posigao.

diferentes  linguagens para comunicar

— Realizar atividades/tarefas revelando iniciativa,
responsabilidade, interesse, empenho e autonomia na
concretizagdo das mesmas.

— Cooperar com os outros manifestando responsabilidade.

— Utilizar as Tecnologias de Informagao e Comunicagdo no
desenvolvimento de pesquisas e na apresentagdo de

trabalhos.

Relacionamento
interpessoal

—Demonstrar capacidade para ouvir, interagir,
argumentar e aceitar diferentes pontos de vista.

— Respeitar as regras de convivéncia civica e democratica
(respeita regras, reconhece/aceita a diferencga, respeita
os direitos individuais e coletivos e valoriza as
responsabilidades relativas a cidadania ativa).

— Colaborar na tomada de decisdes dos assuntos da turma
(definicdo de regras, resolugdo de conflitos, outras

decisoes).

Testagem
Testes escritos e orais.
Questdes aula
Questionamento oral
Quizzes
Jogos didaticos

Anilise de conteudos
Apresentagdo oral de
trabalhos
Produgdes escritas
Pesquisas
Maquetas
Cartazes
Desenhos

Inquéritos
Questionarios
orais/escritos sobre
percegdes e opinides

Observagao
Grelha de observacgdo
cientifico/ atitudinal
Lista de verificagdo de
trabalhos/tarefas
propostas
Grelha de observacgdo
do trabalho

Outros (dando cumprimento
ao DL n2 54/2018)

Observag6es: Os professores devem utilizar, no minimo, duas técnicas de diferentes tipologias para classificar, devendo estas ter

a mesma valorizagdo; as técnicas e os processos utilizados para a recolha de dados sdo da responsabilidade de cada professor e

devem ser utilizados/selecionados de acordo com as caracteristicas de cada turma e de cada aluno (DL n2 54/2018); a

progressdo/evolugdo dos alunos deve, imperativamente, ser considerada no processo de classificagdo final (periodo/ano) dos

alunos; os professores devem fornecer feedback de qualidade, formal ou informal, dando novas oportunidades de aprendizagem

aos alunos antes do processo de classificagdo.
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Descritores de Desempenho

Dominios/
Ponderagdes Muito Bom Suficiente Insuficiente
Conhece quase todos os conteldos | Conhece a maioria dos conteudos relativos | Conhece alguns dos conteudos relativos | Conhece poucos dos conteudos relativos
relativos aos diferentes aos diferentes temas. aos diferentes temas. aos diferentes temas.
temas.
i) Relaciona muito bem os conhecimentos | Relaciona bem os conhecimentos. Relaciona razoavelmente os | Relaciona incorretamente 0s
E‘ conhecimentos. conhecimentos.
3
< Reconhece, quase sempre, a Reconhece, na maioria das vezes, a | Reconhece, por vezes, a importancia do | Reconhece, poucas vezes, a importancia
S importancia
do conhecimento para o exercicio da| importancia do conhecimento para o | conhecimento para o exercicio da| do conhecimento para o exercicio da
cidadania participativa e construtiva. exercicio da cidadania participativa e | cidadania participativa e construtiva. cidadania participativa e construtiva.
construtiva.
Pesquisa, seleciona e organiza | Pesquisa, seleciona e organiza informagdo | Pesquisa, seleciona e organiza informagdo, | Pesquisa, seleciona e organiza informagdo,
informacdo, de forma muito correta, | de forma correta, verificando, a maioria | de forma pouco correta, verificando, por | de forma incorreta, verificando, poucas
verificando sempre fontes documentais | das vezes, fontes documentais e a sua | vezes, fontes documentais e a sua| vezes, fontes documentais e a sua
° e a sua credibilidade. credibilidade. credibilidade. credibilidade.
%
5 Comunica, de forma muito correta, Comunica, de forma correta, ideias, | Comunica, de forma pouco correta, ideias, | Comunica, de forma incorreta, ideias,
§ ideias,reflexdes e tomadas de posicdo. reflexGes e tomadas de posicao. reflexGes e tomadas de posicao. reflexGes e tomadas de posicao.
o
zg Realiza, de forma muito correta, tarefas/ | Realiza, de forma correta, tarefas/| Realiza, de forma pouco correta, as| Realiza, de forma incorreta, as tarefas/
2 atividades com muita autonomia e | atividades com bastante autonomia e | tarefas/ atividades com alguma autonomia | atividades com pouca autonomia e
'E responsabilidade. responsabilidade. e responsabilidade. responsabilidade.
3
zg Coopera, quase sempre, com os outros | Coopera, a maioria das vezes, com os | Coopera, por vezes, com 0s outros Coopera, poucas vezes, com 0S outros
S manifestando muito empenho e outros manifestando bastante empenho e | manifestando algum empenho e interesse. | manifestando pouco empenho e interesse.
5 interesse. interesse.
8
Utiliza, muito bem, as TIC em pesquisas | Utiliza, bem, as TIC em pesquisas e na | Utiliza, razoavelmente, as TIC em | Utiliza, incorretamente, as TIC em
e
na apresentacdo de trabalhos. apresentacdo de trabalhos. pesquisas e na apresentacdo de trabalhos. | pesquisas e na apresentacdo de trabalhos.

Agrupamento de Escolas

Qp’» Vo Tomis Cabreira

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO




Descritores de Desempenho
Dominios/
Insuficiente

Muito Bom Suficiente

Ponderagdes
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Desenvolve, com muita facilidade,
novas

ideias/solucBes, de forma imaginativa e
inovadora, aplicando-as a problematicas
atuais e/ou novas situagdes.

Desenvolve, com facilidade, novas

ideias/solucBes, de forma imaginativa e
inovadora, aplicando-as a problematicas
e/ou novas situagdes.

Desenvolve, com alguma facilidade, novas

ideias/solucBes, de forma imaginativa e
inovadora, aplicando-as a problematicas
atuais e/ou novas situagdes.

Desenvolve, com dificuldade, novas

ideias/solucBes, de forma imaginativa e
inovadora, aplicando-as a problematicas
atuais e/ou novas situagdes.

Revela muita curiosidade e muita
vontade
de desenvolver novas competéncias.

Revela bastante curiosidade e bastante

vontade de desenvolver novas

competéncias.

Revela alguma curiosidade e alguma

vontade de desenvolver novas

competéncias.

Revela pouca curiosidade e pouca vontade

de desenvolver novas competéncias.

Prevé e avalia, com muita corre¢do, o
impacto das suas decisoes.

Prevé e avalia, com corre¢ao, o impacto
das suas decisoes.

Prevé e avalia, com alguma corregdo, o
impacto das suas decisoes.

Prevé e avalia, com pouca corregao, o
impacto das suas decisdes.

Relacionamento Interpessoal

Demonstra, quase sempre, capacidade| Demonstra, a maioria das vezes, | Demonstra, por vezes, capacidade para | Demonstra, poucas vezes capacidade para

para ouvir, interagir, capacidade para ouvir, interagir, | ouvir, interagir, argumentar, fundamentar | ouvir, interagir, argumentar, fundamentar
argumentar,

fundamentar e aceitar diferentes pontos| argumentar, fundamentar e aceitar | e aceitar diferentes pontos de vista. e aceitar diferentes pontos de vista.

de vista.

diferentes pontos de vista.

Respeita, quase sempre, as regras de
convivéncia civica e democratica.

Respeita, na maioria das vezes, as regras
de convivéncia civica e democratica.

Respeita, por vezes, as regras de

convivéncia civica e democratica.

Respeita, poucas vezes, as regras de

convivéncia civica e democratica.

Colabora, quase sempre, na tomada de
decisdes dos assuntos da turma.

Colabora, na maioria das vezes, na tomada
de decisdes dos assuntos da turma.

Colabora, por vezes, na tomada de

decisGes dos assuntos da turma.

Colabora, poucas vezes, na tomada de
decisGes dos assuntos da turma.
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Ciclo/Curso/Ano

22 Ciclo (52 e 62 anos) | 32 Ciclo (72, 82 e 92 anos)

Dimensoes

Dominios e
Ponderagdes

Competéncias/Aprendizagens Transversais

Sugestoes de
técnicas e processos
de recolha de

= Direitos Humanos

= Democracia e Institui¢oe
Politicas

= Desenvolvimento
Sustentavel

= Literacia Financeira e
Empreendedorismo

= Salude

= Risco e Seguranga
Rodoviaria

= Pluralismo e Diversidade
Cultural

= Media

Conhecimento

25%

— Conhecer conteudos relativos aos diferentes temas.

— Relacionar conhecimentos e infere de forma
estruturada e coerente.
— Reconhecer a importancia do conhecimento para o

exercicio de uma cidadania participativa e construtiva.

S

Comunicagao,
participacao e

—Pesquisar, selecionar e organizar informagdo para a

transformar em conhecimento mobilizavel,
verificando fontes documentais e a sua credibilidade.
— Utilizar

adequadamente

diferentes linguagens comunicar

reflexdes e tomadas de

para
ideias,

critico e criativo

25%

posicdo.
cooperagao — Realizar atividades/tarefas de forma autéonoma e
responsavel.
25% — Cooperar com os outros manifestando empenho e
interesse.

— Utilizar as Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
no desenvolvimento de pesquisas e na apresentagao
de trabalhos.

— Refletir e desenvolver novas ideias e solugdes, de

Pensamento forma imaginativa e inovadora, aplicando-as a

problematicas atuais e/ou a novos contextos.

— Prever e avaliar o impacto das suas decisdes para o
préprio e/ou para o grupo/turma/comunidade.

— Revelar curiosidade e vontade de desenvolver novas
competéncias.

Relacionamento
interpessoal

25%

—Demonstrar capacidade para ouvir, interagir,
argumentar, fundamentar e aceitar diferentes pontos
de vista.

de

democratica (respeita regras,

— Respeitar as regras convivéncia civica e

reconhece/aceita a
diferenca, respeita os direitos individuais e coletivos e
valoriza as responsabilidades relativas a cidadania
ativa).

— Colaborar na tomada de decisdes dos assuntos da
turma (definicdo de regras, resolugdo de conflitos,

outras decisoes).

informacao

Testagem
Testes escritos e
orais
Mini testes
Questionamento oral
Quizs/Jogos didaticos

Analise de conteudos
Apresentacdo oral de
trabalhos
Portefdlios
Relatérios de
atividades
Caderno didrio
Trabalhos escritos
Representagdes
graficas
Maquetes
Trabalho de projeto

Inquéritos
Questionarios
orais/escritos sobre
percegoes e opinidoes
Entrevistas

Observagao
Grelha de observagdo
atitudinal
Lista de verificagdo
de trabalhos/tarefas
propostas

Outros (dando
cumprimento ao DL n2
54/2018)

Observagoes: Os professores devem utilizar, no minimo, duas técnicas de diferentes tipologias para classificar, devendo estas ter a

mesma valorizagdo; as técnicas e os processos utilizados para a recolha de dados sdo da responsabilidade de cada professor e devem

ser utilizados/selecionados de acordo com as caracteristicas de cada turma e de cada aluno (DL n2 54/2018); a progressdo/evolugdo

dos alunos deve, imperativamente, ser considerada no processo de classificagdo final (periodo/ano) dos alunos; os professores

devem fornecer feedback de qualidade, formal ou informal, dando novas oportunidades de aprendizagem aos alunos antes do

processo de classificagdo.
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Descritores de Desempenho

Dominios/
Ponderagd Muito Bom/N5 Suficiente/N3 Insuficiente/N2 Muito Insuficiente/N1

es
Conhece quase todos os |Conhece a maioria dos conteddos [Conhece alguns dos conteudos Conhece poucos dos conteldos | Conhece muito poucos dos
conteudos relativos aos diferentes |relativos aos diferentes temas. relativos aos diferentes temas. relativos aos diferentes temas. conteudos relativos aos diferentes
temas. temas.

2

GEJ - Relaciona muito bem  os [Relaciona bem os conhecimentos. |Relaciona razoavelmente os | Relaciona incorretamente os | Relaciona muito incorretamente

'g & conhecimentos conhecimentos. conhecimentos. 0s conhecimentos.

<

S Reconhece, quase sempre, a |[Reconhece, na maioria das vezes, [Reconhece, por vezes, a | Reconhece, poucas vezes, a | Reconhece, raramente, a
importancia do conhecimento [a importancia do conhecimento |importancia do conhecimento | importancia do conhecimento | importdncia do conhecimento
para o exercicio da cidadania [para o exercicio da cidadania [para o exercicio da cidadania para o exercicio da cidadania | para o exercicio da cidadania
participativa e construtiva. participativa e construtiva. participativa e construtiva. participativa e construtiva. participativa e construtiva.
Pesquisa, seleciona e organiza |Pesquisa, seleciona e organiza |Pesquisa, seleciona e organiza Pesquisa, seleciona e organiza | Pesquisa, seleciona e organiza
informacdo, de forma muito |informacdo de forma correta, |[informagdo, de forma pouco informacdo, de forma incorreta, | informagdo, de forma muito
correta, verificando sempre |verificando, a maioria das vezes, [correta, verificando, por vezes, verificando, poucas vezes, fontes | incorreta, ndo verificando, fontes
fontes documentais e a sua [fontes documentais e a sua ([fontes documentais e a sua documentais e a sua credibilidade. | documentais e a sua credibilidade.

S credibilidade. credibilidade. credibilidade.

O

o

g Comunica, de forma muito [Comunica, de forma correta, |Comunica, de forma pouco | Comunica, de forma incorreta, | Comunica, de forma muito

§ correta, ideias, reflexdes e |ideias, reflexdes e tomadas de |correta, ideias, reflexdes e | ideias, reflexdes e tomadas de | incorreta, ideias, reflexdes e

g tomadas de posigdo. posigdo. tomadas de posicdo. posigdo. tomadas de posicao.

i

_5 N3 Realiza, de forma muito correta, |Realiza, de forma correta, tarefas/ |Realiza, de forma pouco correta, Realiza, de forma incorreta, as | Realiza, de forma muito

'E « tarefas/ atividades com muita |atividades com bastante |as tarefas/ atividades com alguma tarefas/ atividades com pouca | incorreta, as tarefas/ atividades

S autonomia e responsabilidade. autonomia e responsabilidade. autonomia e responsabilidade. autonomia e responsabilidade. com muito pouca autonomia e

lg‘ responsabilidade.

]

g Coopera, quase sempre, com os [Coopera, a maioria das vezes, |Coopera, porvezes,com 0s outros Coopera, poucas vezes, com os | Coopera, raramente, com oS

€ outros  manifestando  muito com o0s outros manifestando |manifestando algum empenho e outros  manifestando  pouco | outros manifestando muito pouco

S empenho e interesse. bastante empenho e interesse. interesse. empenho e interesse. empenho e interesse.
Utiliza, muito bem, as TIC em [Utiliza, bem, as TIC em pesquisas |Utiliza, razoavelmente, as TIC em Utiliza, incorretamente, as TIC em | Utiliza, muito incorretamente, as
pesquisas e na apresentacdo de |e na apresentagao de trabalhos. pesquisas e na apresentacdo de pesquisas e na apresentacdo de | TIC em pesquisas e na
trabalhos. trabalhos. trabalhos. apresentacgdo de trabalhos.
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Dominios/

Ponderagdes .
ito Bom/N5

muita
facilidade, novas ideias/solucdes,

Pensamento critico e criativo

Desenvolve, com

de forma imaginativa e
inovadora, aplicando-as a
problematicas atuais e/ou novas
situagdes.

Desenvolve, com facilidade,
novas ideias/solu¢des, de forma
imaginativa e inovadora,
aplicando-as a problematicas
e/ou novas situagdes.

Descritores de Desempenho

Insuficiente/N2

Suficiente/N3

Desenvolve, com alguma
facilidade, novas ideias/solucdes,
de forma imaginativa e
inovadora, aplicando-as a
problematicas atuais e/ou novas
situacdes.

Desenvolve, com dificuldade,
novas ideias/solu¢des, de forma
imaginativa e inovadora,
aplicando-as a problematicas
atuais e/ou novas situacdes.

Muito Insuficiente/N1

Ndo desenvolve novas
ideias/solucdes, de forma
imaginativa e inovadora,

aplicando-as a problematicas
atuais e/ou novas situacdes.

tomada de decisdes dos assuntos
da turma.

na tomada de decisbes dos

assuntos da turma.

de decisbes dos assuntos da
turma.

tomada de decisdes dos assuntos
da turma.

X

S Revela muita curiosidade e muita [Revela bastante curiosidade e |Revela alguma curiosidade e Revela pouca curiosidade e pouca | Revela muito pouca curiosidade e
vontade de desenvolver novas |bastante vontade de desenvolver [alguma vontade de desenvolver vontade de desenvolver novas | muito pouca vontade de
competéncias. novas competéncias. novas competéncias. competéncias. desenvolver novas competéncias.

Prevé e avalia, com muita [Prevé e avalia, com corre¢do, o |Prevé e avalia, com alguma Prevé e avalia, com pouca | Prevé e avalia, com muito pouca

corregdo, o impacto das suas |impacto das suas decisGes. corregdo, o impacto das suas corregdo, o impacto das suas | corre¢do, o impacto das suas

decisdes. decisdes. decisdes. decisdes.

Demonstra, quase sempre, [Demonstra, a maioria das vezes, |Demonstra, por vezes, | Demonstra, poucas vezes | Demonstra, raramente,
§ capacidade para ouvir, interagir, |capacidade para ouvir, interagir, |capacidade para ouvir, interagir, capacidade para ouvir, interagir, | capacidade para ouvir, interagir,
u&) argumentar, fundamentar e |argumentar, fundamentar e |argumentar, fundamentar e | argumentar, fundamentar e | argumentar, fundamentar e
g aceitar diferentes pontos de vista. |aceitar diferentes pontos de vista. |aceitar diferentes pontos de vista. aceitar diferentes pontos de vista. | aceitar diferentes pontos de vista.
E
8 8\: Respeita, quase sempre, as regras [Respeita, na maioria das vezes, as |Respeita, por vezes, as regras de Respeita, poucas vezes, asregras | Respeita, raramente, as regras de
g de convivéncia civica e |regras de convivéncia civica e |convivéncia civica e democratica. de convivéncia civica e | convivéncia civica e democratica.
E democrética. democrdtica. democrdtica.

8
% Colabora, quase sempre, na [Colabora, na maioria das vezes, [Colabora, por vezes, na tomada Colabora, poucas vezes, na | Colabora, raramente, na tomada
[~

de decisbes dos assuntos da
turma.
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Ciclo Cursos de Educagao e Formagao e Ensino Secundario

PERFIL DE EXCELENCIA

. Reconhece, muito bem, a importancia do conhecimento para o exercicio da cidadania
Conhecimento

participativa e construtiva.

Comunica, de forma muito correta, ideias, reflexdes e tomadas de posi¢ao.

Comunicagdo, participagdo e Realiza, de forma muito correta, tarefas/ atividades com muita autonomia e
cooperagio responsabilidade.

Coopera, quase sempre, com os outros manifestando muito empenho e interesse.

Desenvolve, com muita facilidade, novas ideias/solu¢cdes, de forma imaginativa e

Pensamento Critico e criativo . . L . . N
inovadora, aplicando-as a problematicas atuais e/ou novas situacdes.

. . Demonstra, quase sempre, capacidade para ouvir, interagir, argumentar, fundamentar e
Relacionamento interpessoal . . .
aceitar diferentes pontos de vista.

Agrupamento de Escolas

Nota: Integram o Perfi”" 8¢ Mc:’m’ onos (guecide uma forma excecional, deram um contributo
extraordindrio a um determinado projeto da escola, criado por eles ou ja existente, valorizando e enriquecendo
desta forma a comunidade escolar. Estes alunos devem apresentar um comportamento civico e social, atitudes
positivas e de exceléncia que resultem em beneficio para a comunidade escolar em geral.
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ANEXO 111

Aprendizagens Essenciais
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1. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

Direitos Humanos

= Cooperar com criangas e com adultos em situacdes da sala
de aula e da vida da escola.

= Conhecer os direitos das criangas.
= Reconhecer situacGes de justica e de injustica.

= Rejeitar a discriminagao de quaisquer criangas ou de

outras pessoas.

= |dentificar comportamentos estereotipados associados a

esfera doméstica e familiar, académica e profissional e a
esfera publica e social.

= Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as

mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

Oportunidades de discussdo/debate de
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

DramatizagOes que permitam explorar
emocoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

Pesquisa e sele¢do de informacéo, individual e
em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas, com apresentac¢do de um produto do
trabalho (cartazes, folhetos,...).

Situacdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.
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2. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

(Dimensao)

Direitos Humanos

1. AE: ORGANIZADOR

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Entender a universalidade, a inalienabilidade, a =
indivisibilidade e a interdependéncia como
carateristicas essenciais dos direitos humanos.

= |dentificar situacGes de representacdo estereotipada,
nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos
direitos humanos.

= Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da
crianga possam estar e causa.

= Refletir sobre situacGes de violacdo dos direitos
humanos.

= Valorizar a inclusdo de todas as pessoas,
independentemente das suas carateristicas individuais,
territério de origem, condicdo social, orientagdo sexual,
entre outras.

= Reconhecer a importdncia da liberdade de escolha,
independentemente das caracteristicas de cada individuo,
do territério de origem e da condic¢do social, entre outras.

= Agir em conformidade com os principios e valores
fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a dignidade
da pessoa humana, aigualdade, a liberdade e a

responsabilidade.

Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentacao de produtos do trabalho

(videos, cartazes, podcasts, ...).

SituacgGes, reais ou simuladas, que
impliquem partilha de ideias/pontos de
vista, negociacao e escolha.

Debates orientados que favorecam a
desconstrucdo de esteredtipos e a reflexao
sobre temas controversos.
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3. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

Direitos Humanos

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Entender a importancia da solidariedade na protecdo dos

direitos humanos.

= |nterpretar situacdes relativas a todas e quaisquer

formas de discriminacgao.

= Analisar casos histéricos e atuais de violacdo dos direitos

humanos (incluindo, entre outros, trafico de seres
humanos, abusos sexuais, violéncia de género, bem como
violéncia contra pessoas com orientagdo sexual e
identidade e expressdo de género ndo normativas).

= Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos

como a educacdo, o trabalho e o exercicio de cargos
politicos.

= Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na

promocao e defesa dos direitos humanos.

= Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos

Direitos Humanos.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmacdes, formulagdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentacao de produtos do trabalho
(relatdrio; video; podcast, portefélio).

= Situagdes que impliquem refutacdo de
pontos de vista, com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.
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ENSINO SECUNDARIO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

Direitos Humanos

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Reconhecer o papel das politicas publicas na protecao de

pessoas e grupos em situacao de maior vulnerabilidade.

= Analisar instrumentos juridicos, nacionais e internacionais,

de protecao dos direitos humanos a que Portugal estd
vinculado (exs.: Constituicdo da Republica Portuguesa; Carta
Internacional dos Direitos Humanos; Convencao sobre os
Direitos da Crianca, Convencdo de Istambul).

= Analisar os desafios globais e temas controversos de

Direitos Humanos.

= Refletir sobre o papel de organiza¢des internacionais,

nomeadamente da ONU e do Conselho da Europa, na
defesa dos direitos humanos.

= Propor iniciativas que, no ambito da acao do Estado ou da

sociedade civil, promovam a igualdade e a justica social.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Anadlise conjunta de documentos em
diversos suportes (video, fotografia,
jornais, ...).

= Debates orientados que requeiram a
sustentacao de afirmacgdes, formulacao de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
reflexao sobre os processos de aprendizagem e
apresentacao de produtos do trabalho
(relatdrio; video; podcast, portefdlio, ...).
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1. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

Democraciae
Instituicoes

Politicas

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na
tomada de decisdes coletivas.

= Perceber a necessidade de regras de a¢do individual e
coletiva e do seu cumprimento.

= |dentificar comportamentos de integridade e de
corrupcao.

= Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no
convivio didrio.
= |dentificar os 6rgdos de soberania consagrados na

Constituicdo da Republica Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que assenta a democracia.

= Conhecer as forgas e os servigos de seguranca existentes
em Portugal e o seu papel na preservagdo da seguranga e
do bem-estar das populagdes.

= Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de
representacdo do poder politico e a sua importancia.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Situacdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

DramatizagGes baseadas em histdrias que
permitam explorar emocdes, sentimentos,
atitudes e comportamentos dos personagens.

SituacGes de didlogo e de escuta sobre o que as
criangas dizem, apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

SituagGes que impliguem refutagdo de
pontos de vista, com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.

llustragdo e pequenos textos.

Agrupamento de Escolas
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2. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

Democraciae

Instituicdes Politicas

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em

debates e tomadas de decisdo.

= Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do

fendmeno da corrupgcdo em sociedade.

= Valorizar a democracia e a paz como condicbes
indispensaveis a salvaguarda dos direitos humanos.

= Participar em processos de deliberacdo e decisdo

democratica.

= Conhecer as fun¢des fundamentais do Estado.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Pesquisa e sele¢do de informacdo, individual e
em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas.

= SituagOes que impliqguem fazer
escolhas/dilemas.

= EleicBes/simulacdo de elei¢Bes relativas a vida
da escola.

= Oportunidades de reflexao critica e
discussdo com base no visionamento de
videos/outros documentos.

= Questionamento de praticas, valores e

crencgas.

Agrupamento de Escolas
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3. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

Democraciae
Instituicoes

Politicas

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Caraterizar as fungbes do Estado de Direito Democrético,

no quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa.

= Refletir sobre o atual sistema de representagao

democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.

= Conhecer as organizagdes internacionais, nomeadamente

a Organizacao das Nagdes Unidas e a Unido Europeia,
inclusivamente na sua acao relacionada com segurancga e
paz.

= Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de

aces e iniciativas que promovam os principios éticos da boa
governanga, na escola, na familia e na comunidade.

= Compreender as causas e os multiplos efeitos da

corrupgao nos direitos e bem-estar das pessoas, nas
organizacdes e no funcionamento e desenvolvimento das
sociedades.

= Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos

cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Andlise conjunta de documentos em
diversos suportes (video, fotografia,
jornais, ...).

= Pesquisa e sele¢do de informacdo, individual e
em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas.

= Situa¢Oes que impliqguem fazer
escolhas/dilemas.

= Elei¢cBes/simulacdo de elei¢cdes ao nivel da
escola, bem como a nivel local e nacional.

Agrupamento de Escolas w0 REPUBLICA
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ENSINO SECUNDARIO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Democracia e

Instituicdes Politicas

Conhecer os objetivos da Defesa Nacional fixados na atual
Constituicdo da Republica Portuguesa, na perspetiva da
protecdo e defesa das instituicdes democraticas.

Analisar a importancia, os contributos e os limites da Unido
Europeia, incluindo na defesa e salvaguarda da democracia
e da paz.

Analisar a relacdo entre estratégias de segurancae a
manutencdo da paz.

Salientar a importancia dos valores constitucionais e dos
principios éticos e de integridade para uma governanca
democratica.

Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidadados, do
Estado e das organizagdes da sociedade civil na prevencao
e combate a corrupgao.

Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da
democracia, entre os quais a pobreza e a exclusao
social, o discurso de édio, a corrupcdo, e a
desigualdade de género, entre outros.

= Andlise conjunta de documentos em
diversos suportes (video, fotografia,
jornais, ...).

= Situa¢des que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

= Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmacdes, formulagdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
reflexdo sobre os processos de aprendizagem e
apresentacao de produtos do trabalho
(relatdrio; video; podcast, portefdlio.
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1. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: AC@ES ESTRATEGICAS DE ENSINO
(Dimensao) ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Desenvolvimento = Entender uma nogdo de sustentabilidade. = Situag¢des de didlogo e de escuta sobre o que

Sustentavel = Entender aimporténcia dos oceanos para a as criangas dizem, apoiando a explicitacéo

sustentabilidade do planeta. das suas ideias.

= Oportunidades de discusséo critica/debate de

solugBes alternativas para resposta a
* Exemplificar préticas de produgdo e consumo desafios/problemas.

sustentdvel que visem a reducdo, a reutilizacdoe a

= Propor acGes para a conservacao da biodiversidade.

. , = Pesquisa e selec¢do de informacdo credivel
reciclagem de residuos.

sobre um tema, com apresentacdo de um

= Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfagdo de produto do trabalho (poster; video;
necessidades fundamentais. performance, ...).

= Refletir sobre mudancas necessarias ha comunidade local e = SituacBes que impliquem refutacio de
no mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de pontos de vista com recurso a
todas as pessoas. argumentacdo/fazer escolhas.

REPUBLICA
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2. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

Desenvolvimento

Sustentavel

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Conhecer direitos e deveres dos cidaddos face ao
ambiente.

= Refletir sobre situacGes em que a acdo humana pode
comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar
animal.

= Valorizar comportamentos individuais e coletivos
ambientalmente responsaveis.

= Compreender o conceito de economia circular e a sua
relevancia para o desenvolvimento sustentavel.

= Entender que as situacdes de riqueza e de pobreza se
podem traduzir em desequilibrios na sociedade ao nivel da
satisfacdo das necessidades dos seres humanos.

= Propor acdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a
construcdo de sociedades mais equitativas e sustentaveis.

= Tomar consciéncia de que existem situacdes
diferenciadas de desenvolvimento entre regiGes e
paises.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Questionamento de praticas, valores e
crencas.

= Discussdo critica/debate de solugdes
alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa —cooperacao
entre pares/trabalho em grupo.

= Pesquisa e partilha de informacdo sobre
temadticas relacionadas com temas em estudo,
com questionamento por parte do professor e
de outros alunos.

REPUBLICA
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3. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

Desenvolvimento

Sustentavel

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Compreender a importancia do ambiente, da

conservagao da natureza e da biodiversidade, da
preservacao dos oceanos, e do impacto da atividade
humana no equilibrio dos ecossistemas.

= Compreender a necessidade de adocao de medidas para

fazer face aos riscos resultantes das alteragdes climaticas.

= Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades

humanas no ambiente (pegada ecolégica, hidrica,
energética, ...).

= Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do

territério que visem a valorizagdo da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

= Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento

(politico, social e econémico) com as realidades de
diferentes paises.

= Propor medidas para a reducao da pobreza e das

desigualdades nas suas diferentes dimensdes.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmacdes, formulagdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
reflexdo sobre os processos de aprendizagem e
apresentacao de produtos do trabalho
(relatdrio; video; podcast, portefdlio, ...).

= Situa¢des que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).

Agrupamento de Escolas

Qp» Yoq Tomis Cabreia

REPUBLICA
PORTUGUESA EINOVAGAO

EDUCACAO, CIENCIA




ENSINO SECUNDARIO

1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
(Dimensao) ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Desenvolvimento = Analisar a relacdo entre as diversas dimensdes (ambiental, = Debates orientados que requeiram a
, econdmica, social, ...) do desenvolvimento sustentavel. sustentacdo de afirmacdes, formulagdo de
Sustentavel

= Refletir sobre contradi¢Ges entre praticas de producdo e de opiniGes, anilise de factos e/ou dados

. . _— solugdes alternativas para resposta a
consumo, bem como entre estilos de vida e o equilibrio ¢ P P

planetario. desafios/problemas.
= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com

= Debater desafios atuais do desenvolvimento que possam N )
reflexdo sobre os processos de aprendizagem e

justificar mecanismos de governacdo a escala global.
apresentacao de produtos do trabalho

(relatdrio; video; podcast, portefdlio).
= Exemplificar iniciativas concretas de cooperac¢do . ) W
= Aprendizagem através de “sala de aula

invertida”, com tema escolhido pelos
= Propor a¢des individuais e coletivas que contribuam para alunos, ou sugerido pelo professor.

internacional.

assegurar o direito ao ambiente e ao desenvolvimento.

= Relacionar a importancia da cidadania global com
questdes do desenvolvimento e da justica social.

= Analisar os objetivos de desenvolvimento sustentavel da
Organizacdo das Nagdes Unidas, assim como a sua
importancia a escala local e global.
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1. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

Literacia Financeira e

Empreendedorismo

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Compreender a importancia da poupanca e os seus
objetivos.

= Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares,
amigos ou bancos) e conceder empréstimos.

= Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a
necessidade de fazer escolhas que impliguem ganhos ou
perdas.

= Relacionar contas bancdrias e meios de pagamento.

= Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de
despesas.

= |dentificar atividades de empreendedorismo.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= leitura de histdrias que permitam explorar
atitudes e comportamentos sobre os temas em
questao.

= Situac¢des de didlogo e de escuta sobre o que
as criancas dizem, apoiando a explicitacdo
das suas ideias.

= DramatizacGes que permitam explorar
atitudes e comportamentos.

= Situagdes de jogos alusivos aos temas.

= Pesquisa e partilha de informacgdo sobre os
temas em estudo.

REPUBLICA
PORTUGUESA
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2. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

(Dimensao)

Literacia Financeirae | = Elaborar um orcamento pessoal ou familiar.

Empreendedorismo = Compreender formas de aplicacdo e de remuneragdo da
poupanga.

= Entender o conceito de criacdo de valor, a nivel
individual, social e econdmico.

= Distinguir projeto quer de planeamento, quer de plano de
acao.

= Elaborar o orcamento pessoal ou familiar.

= Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos num
projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a

= Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a
longo prazo, da poupanga e dos investimentos.

prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
de situacdes reais do quotidiano.

Dramatizagbes que permitam explorar
atitudes e comportamentos.

Situacdes de jogos alusivos aos temas.

Atividades entre pares/grupos em que as
criangas recorram a expressao verbal e ndo
verbal (ilustracGes, cartazes, histdrias,
composi¢coes musicais ...) para explorar os
assuntos em questao.

Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
apresentacao de produtos do trabalho.

Debates orientados para a sustentacdo de
afirmacdes, formulacdo de opinides, andlise de
factos e/ou dados e solucdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Pesquisa e partilha de informacédo sobre os
temas em estudo.

Agrupamento de Escolas
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3. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

Literacia Financeira e

Empreendedorismo

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Elaborar o orcamento de um projeto tendo em conta as
parcerias estratégicas e 0s recursos necessarios.

Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes
essenciais de um projeto empreendedor.

Avaliar o impacto esperado e os resultados alcancados de
acordo com os objetivos fixados num projeto.

Reconhecer a importancia da ado¢do de valores éticos num
projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a

prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as
instituicdes financeiras (bancos e seguros).

Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo
prazo, da poupanca e dos investimentos.

Reconhecer que a aplicagdo de poupancas em instrumentos
financeiros diversificados pode diminuir o risco associado ao
investimento.

Manifestar comportamentos de prote¢do em relacdo a
situagdes de fraude financeira e digital.

Avaliar o risco em diferentes contextos no processo
empreendedor, a nivel individual e social.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
de situagdes reais do quotidiano.

= Situacdes de jogos alusivos aos temas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
apresentacao de produtos do trabalho.

= Debates orientados para a sustentacao de
afirmacGes, formulacdo de opinides, andlise de
factos e/ou dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Qp» Yoq Tomis Cabreia
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ENSINO SECUNDARIO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Literacia Financeirae

Empreendedorismo

= Comparar diferentes produtos financeiros e o risco que lhes .
esta associado.

= Formular a simulacdo de reclamacgdes a apresentar junto
das entidades competentes, em caso de problemas com
prestadores de produtos e servicos financeiros. .

= Validar ideias inovadoras que possam gerar valor para o
individuo e para a sociedade, tendo por base uma
consciéncia econdmica, social e ecoldgica.

= Discutir o conceito de responsabilidade social das
organizacdes e 0s seus principios.

= Elaborar um modelo de negdcio sustentavel (proposta de
valor, estrutura da cadeia de valor, modelo de
rentabilidade, consciéncia social e ecoldgica).

= Reconhecer a importancia da ética e da informacao
financeira.

Debates orientados para a sustentacgdo de
afirmacGes, formulacdo de opinides, andlise de
factos e/ou dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Aprendizagem através de
experiéncias/vivéncias (situacdes
simuladas).

Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
reflexdo sobre os processos de aprendizagem e
apresentacao de produtos do trabalho.

Pesquisa e partilha de informacdo sobre os
temas.
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1. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: AC@ES ESTRATEGICAS DE ENSINO
(Dimensao) ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
P|ura|iSmO e u Conhecer fatores que inﬂuenciam a formacﬁo da Sua n Situagaes de d|a’|ogo e de escuta Sobre 0 que
diversidade identidade cultural, bem como a de outras pessoas. as criancas dizem, apoiando a explicitacdo

= Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o das suas ideias.
cultural outro

= Situacdo com jogos, nomeadamente que
= Manifestar corresponsabilidade pela criacdo de ambientes impliquem fazer escolhas.

em que todos se possam expressar e a que possam B B
= Atividades de expressao verbal e ndo verbal

pertencer livremente.
(cangdes, ilustracoes, ...).

= Participar em iniciativas de celebracao e valorizacdo da

sua cultura, bem como de outras culturas, no quadro dos = Leitura de contos folcloricos, seguida de

valores constitucionais da sociedade portuguesa. discussdo orientada sobre valores de

diferentes culturas.

EDUCACAOQ, CIENCIA
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2. 2 E 3.2 CICLOS DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: AC@ES ESTRATEGICAS DE ENSINO
(Dimensao) ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Pluralismoe = Valorizar a individualidade e a dlgnldade de cada ser [ Situagaes de d|a'|ogo e escuta sobre o que as
diversidade humano, como parte integrante da sua identidade e criancas dizem, apoiando a explicitagdo das

pertenca. suas ideias.
cultural . , . ) .

= Entender a nogdo de cultura e o seu caracter = Visionamento de filmes, seguidos de
dinamico. reflexdo e debate.

= Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar. = Situagdes de jogos interativos.

" Participar em iniciativas que promovam o respeito pela ] Aprendizagem por projeto interdisciplinar’ e
diversidade cultural. apresentacdo de produtos do trabalho

= Reconhecer desafios que as pessoas migrantes (relatdrios, podcasts, videos, padlets, ...).
vivenciam na sociedade de acolhimento. = Debates orientados que requeiram a

= Reconhecer a relevancia da protegdo dos direitos das sustentagdo de afirmag0es, formulagdo de
minorias e das suas culturas. opinides, andlise de factos e/ou dados e

= Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que SOIUC?GS alternativas para resposta a
podem condicionar as narrativas produzidas sobre o desafios/problemas.
contacto entre culturas. = Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia

= Reconhecer os valores constitucionais da sociedade (situagBes reais e/ou simuladas).
portuguesa e o patrimdnio cultural comum da humanidade = Participar em iniciativas que promovam o
como contributos para o desenvolvimento sustentdvel e respeito pela diversidade cultural.
para o exercicio de cidadania.
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ENSINO SECUNDARIO

1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
(Dimensao) ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Pluralismoe = Debater a influéncia dos contextos histéricos, = Andlise conjunta de documentos em
diversidade geograflc~os, ecc?nom!cos, po.l|t|f:o's e s‘oaals na. diversos suportes (video, fotografia,
construcdo das identidades individuais e coletivas. jornais, ...).
cultural N A : : o N
= Refletir, criticamente, sobre consequéncias culturais dos = Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
atuais processos de globalizacdo (homogeneizagdo versus reflexdo sobre os processos de aprendizagem e
diferenciacdo e fragmentacdo). apresentacao de produtos do trabalho

. . C relatdrios, podcasts, videos, padlets, mapas
= Analisar diferentes formas de discriminacdo, como ( ' P ! P » map

. . S . . conceptuais...).
racismo, xenofobia, anticiganismo, islamofobia, P )

antissemitismo, misoginia, entre outras. = Debates orientados que requeiram a

= Reconhecer o papel do didlogo intercultural e do sustentacéio de afirmacdes, formulagio de

. o . opinides, andlise de factos e/ou dados e
pluralismo na coesao de sociedades culturalmente

. solugdes alternativas para resposta a
diversas.

desafios/problemas.

= Propor agdes de prevengdo e combate a exclusdo e
injuZtiga iocial P ¢ = Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).
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1. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

Media

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos
relevantes na escola, na comunidade e no Mundo.

= Distinguir informacado verdadeira de informacao falsa ou
distorcida.

= Entender a importancia da liberdade de expressao e
compreender o significado do direito a informacao.

= Compreender aimportancia de proteger os dados
pessoais.

= Ser responsavel na criagdo e partilha de mensagens,
imagens, videos e outros conteudos.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Jornal de turma, com temas préximos do
universo das criangas, onde possam expressar
as suas ideias e contar histérias do seu dia a
dia.

Leitura critica e orientada de noticias.

Relato semanal, realizado por um aluno, de
forma rotativa, de noticias da atualidade.

DramatizagGes que permitam explorar
atitudes e comportamentos.

SituacGes de didlogo e de escuta sobre o que
as criancas dizem, apoiando a explicitacdo
das suas ideias.

SituacOes de jogos interativos.
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2. 2 E 3.2 CICLOS DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: AC@ES ESTRATEGICAS DE ENSINO
(Dimensao) ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Media = Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da = Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
Internet no que respeita a informacdo e apresentacdo de produtos do trabalho (radio,
desinformagao. jornal, fotografia, podcast, ...).
= Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisoes,...), de = Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
forma segura e ética, para produzir e divulgar informagdo da (situacdes reais e/ou simuladas).

escola e da comunidade. _ . ‘ o _ _
= Situacdes de jogos e atividades interativas.
= Perceber os conceitos de construcdo e de representacado

social nos herdis, celebridades, influenciadores digitais e = Debates orientados que requeiram a
os esteredtipos veiculados pelos media. sustentacdo de afirmacdes, formulagdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e

= Avaliar a veracidade da informacdo com base em o .
¢ solugdes alternativas para resposta a

fontes crediveis. desafios/problemas.
= Entender a importancia dos dados pessoais e da sua

= Aprendizagem cooperativa —cooperagao
protecdo, da pegada digital e do direito a privacidade.

entre pares/trabalho em grupo.
= Produzir e partilhar conteidos mediaticos de forma
criativa, ética e segura.

= Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser
respeitados e identificar o plagio como um crime de roubo.

RE P(JBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA
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ENSINO SECUNDARIO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Media

= Explicar como os textos mediaticos veiculam conceg¢des do

mundo e comunicam valores politico-ideolégicos,
econdémicos e sociais.

= Analisar o papel dos media na defesa e na construcdo da

democracia pluralista, considerando riscos como
desinformacdo, manipulagdo, discurso de ddio e censura
algoritmica.

= Refletir sobre os beneficios e os desafios da utilizacdo da

inteligéncia artificial na edicdo e publicacdo de contelidos
nas redes sociais, avaliando questdes de autenticidade,
ética e responsabilidade.

= Propor acGes para transformar e melhorar o ambiente

online e o bem-estar na relagdo com o digital, como forma
de prevencgao dos riscos online (dependéncia,
cyberbullying, discurso de ddio, polarizacao, trolling,
sexting, sextorsao, ...).

= Adotar uma atitude ativa, civica e responsdvel perante os

riscos e as oportunidades do digital e do que podem
encontrar online.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
reflexdo sobre os processos de aprendizagem e
apresentacdo de produtos do trabalho (criagdo
de clubes de leitura, radio, jornal, ...).

= |niciativas coletivas de
sensibilizacdo/consciencializagdo para os
assuntos em estudo, na escola e na
comunidade.

= Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmacdes, formulagdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem através de
experiéncia/vivéncia (situa¢des reais ou
simuladas).

= Andlise critica de documentos multimodais
(video, noticia, programa de televisdo, radio,
...), seguida de debate orientado, promovendo
a literacia mediatica e o uso ético e informado
dos media.
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1. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: AC@ES ESTRATEGICAS DE ENSINO
(Dimensao) ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Saude = Expressar afetos através de uma comunicacdo positiva, = |eitura de histdrias, contos, livros infantis e
respeitadora e assertiva. visionamento de videos, que permitam explorar
emocoes, sentimentos, atitudes e

= Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo
. comportamentos.
saudaveis.

= Compreender a importancia da atividade fisica para a " SituagGes de didlogo e de escuta sobre o que

, as criancas dizem, apoiando a explicitacdo
saude. ¢ »ap P ¢

das suas ideias.

* Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a L ) o
S o = Situagdes de jogos que envolvam atividade
intimidade, tendo em conta a existéncia de toques oy
atentatdrios da integridade fisica e emocional. Isica.
~ . - = Aprendizagem rativa — ativi m

= Reconhecer que as pessoas sao diferentes, fisica e prendizagem cooperativa —atividades em que

as criancas cooperem e partilhem recursos
mentalmente.

entre si.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).

EDUCACAO, CIENCIA
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2. 2 E 3.2 CICLOS DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com

empatia e respeito, numa perspetiva de bem-estar.

= Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a

privacidade de cada pessoa.

= Estabelecerrelacdes interpessoais saudaveis, baseadas no
respeito, na comunicacdo, na confianga e no consentimento.

= Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco,

alcool e substancias psicoativas ilicitas.

= Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.

= Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas

informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situagdes de risco.

= Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo,

rejeitando a discriminagao sexual.

= Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Andlise critica de documentos em
diferentes

= suportes (noticias, reportagens, videos, ..),
seguida de debate de solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

= Situagdes de jogos que envolvam atividade
fisica.

= Aprendizagem cooperativa —atividades em que
as criangas cooperem e partilhem recursos
entre si.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).

= Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmacdes, formulagdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.
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ENSINO SECUNDARIO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

Saude

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= |nteragir com base no respeito, no consentimento e na

confianca e sem discriminacdo, na construcdo de relacdes
interpessoais afetivas e ou sexuais saudaveis.

= Reconhecer a responsabilidade de cada individuo na saude

mental e no equilibrio emocional (préprio e das outras
pessoas), em prol do bem-estar individual e coletivo.

= Compreender os desafios globais de satde publica e o

contributo individual para o bem comum.

= Saber identificar aspetos a valorizar no ambito das

relacBes interpessoais afetivas e ou sexuais.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
reflexdo sobre os processos de aprendizagem e
apresentacao de produtos do trabalho.

= Debates sobre desafios globais e temas
controversos, que requeiram sustentagao de
afirmacGes, formulacdo de opiniGes, analise
de factos e/ou dados e solugdes alternativas
para resposta aos mesmos.

= Aprendizagem através de partilha de
experiéncias reais.

= Analise critica de documentos de indole
diversa (artigos cientificos, teorias, ...).
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1. 2 CICLO DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: AC@ES ESTRATEGICAS DE ENSINO
(Dimensao) ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Risco e Seguranca = Adotar comportamentos adequados de autoprotecdo face = Situacdo com jogos, nomeadamente que
. a situagdes de riscos naturais, tecnolégicos e mistos. impliquem fazer escolhas.
Rodovidria
= Entender o papel dos agentes de segurancga e de = Pesquisa e sele¢do de informacdo credivel
protecdo civil na seguranca, protecdo e auxilioem sobre um tema, com apresentacdo de um
situacGes de emergéncia. produto de trabalho (poster, video,

performance...).

= Compreender efeitos ambientais e econdmicos = DramatizacGes que permitam explorar
resultantes da utilizagdo de diferentes meios de atitudes e comportamentos.
transporte.

= Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia
= Adotar comportamentos seguros em ambiente (situacdes reais e/ou simuladas).
rodoviario enquanto passageiro, pedo e condutor.

= |dentificar os sinais de transito e pictogramas de
seguranga.

EDUCACAOQ, CIENCIA
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2. 2 E 3.2 CICLOS DO ENSINO BASICO

(Dimensao)

Risco e Seguranca

Rodoviaria

1. AE: ORGANIZADOR

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

= Reconhecer as instrucdes de segurancga, procedimentos,

infografias e pictogramas destinados a garantir o processo
de evacuagdo em caso de emergéncia, em meio escolar e
familiar.

= Adotar medidas de prevencao e autoprotecdao adequadas

para garantir a seguranca pessoal e coletiva, em
consonancia com os diferentes tipos de riscos (naturais,
tecnoldgicos e mistos).

= Manifestar comportamentos de seguranca rodoviaria,

enquanto pedo, passageiro e condutor, com base na
abordagem do Sistema Seguro.

= |dentificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios,

ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto peao,
passageiro e condutor.

= Respeitar as regras de seguranca rodovidria.

= Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e

econdmico de acidentes e catastrofes.

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

= Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).

= Situacdes de observacao e registo
fotografico de possiveis riscos, em
ambiente escolar e comunitario.

= Andlise conjunta de documentos em
diversos suportes (video, fotografia,
jornais, ...).

= |niciativas coletivas ao ar livre, dentro e fora
da escola.

= Situacdes de simulacao, seguidas de debate
sobre atitudes e comportamentos a adotar.

= Pesquisa e partilha de informacdo sobre
tematicas com assuntos em estudo, com
questionamento por parte do professor e de
alunos.
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ENSINO SECUNDARIO

1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTQOS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: AC@ES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
(Dimensao) PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Risco e Seguranca = Reconhecer a importancia do aviso, do auxilio e dos = Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
Y. primeiros socorros, em caso de acidente, como um apresentacao de produtos do trabalho
Rodovidria

comportamento de cidadania. = (videos, cartazes, podcasts, ...).

= Refletir sobre aimportancia das politicas publicas de = Anilise conjunta de documentos em

mobilidade e urbanismo para uma mobilidade mais diversos suportes (video, fotografia,

sustentavel, segura e acessivel. . .
) 5€8 jornais, ...).

= Manifestar comportamentos de prevencdo e mitigacdo de = Aprendizagem através de experiéndia/vivéncia

riscos coletivos, acidentes graves e catastrofes, adequados . o . .
’ g ’ a (situacdes reais e/ou simuladas).

a uma cultura de seguranca.

= Debates orientados que requeiram a

= Propor medidas que visem a reducao dorisco e a ~ . ~ o
P q s sustentacdo de afirmacdes, formulagdo de

melhoria da seguranca coletiva. n -
g ¢ opinides, andlise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a

desafios/problemas.

= Andlises comparativas de risco, com base em
mapas e cartas geograficas.
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