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Ementa Semanal - 15 a 19 de Stembro

Alergénios

SOPA Creme de vegetais

R [T (o8 Tesourinhos com arroz de cenoura

D.VEGETARIANA Arroz de feijao com lombarda e cenoura

SALADA Alface, pepino, tomate

Segunda-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Espinafres

ORI 3G\ [&: W Frango estufado com macarronete e ervilhas

D.VEGETARIANA Massa espiral com legumes chineses estufados

SALADA Alface, pepino, tomate

Terca-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Alho-francés

DAY 23[9 W Lombos de pescada de tomatada, com batata e brécolos

D.VEGETARIANA Favas guisadas com soja , cenoura e curgete

SALADA Alface, tomate e couve-roxa

Quarta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Grdo com couve-lombarda

DRYIDI LN T L ombo de porco no forno com esparguete

D.VEGETARIANA Arroz de legumes chineses

SALADA Tomate, mitho e cenoura

Quinta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Puré de legumes

DRI T W Meia desfeita de paloco com ovo(paloco, gréo, batata e ovo)

D.VEGETARIANA Grdo de bico estufado com caril e batata

SALADA Alface, beterraba e cenoura

Sexta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

* Didriamente disponivel pdo de mistura que contém gliten

** Alguns géneros alimenticios por nés confecionados podem conter substdncias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que

devera solicitar mais informacdo junto do refeitério

**% A titulo excecional a ementa podera sofrer alteragdes
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Ementa Semanal - 22 a 26 de Setembro

Alergénios

SOPA Creme de cenoura

DAV TDTE LT @ Carne de porco estufada com cenoura e massa lacinhos

D.VEGETARIANA Massa lacinhos com legumes e molho de tomate

SALADA Alface, milho e tomate

Segunda-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Creme de abdbora e espinafres

BRI .W Salm3o grelhado com batata e feijdo-verde cozidos

D.VEGETARIANA Salada de Iegu mes (Batata, ervilha, cenoura e feijdo-verde)

Terca-feira

SALADA Alface, pepino e tomate

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

I SOPA Curgete

;at_a DAV TG Bife de pert com arroz branco

{i._’ D.VEGETARIANA Lentilhas estufadas com pimento e feijdo verde
B SALADA Alface,pepino e tomate

SAN SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

N SOPA Lavrador

;a=_) DRV LY [o. W Massa tricolor com atum em conserva gratinada
[. 3 D.VEGETARIANA Massa espiral com legumes salteados

§ SALADA Tomate, alface e cenoura

© SOBREMESA Fruta da época (min.3 variedades)

2 Caldo verde

5 DRAYDHETNTS W Jardineira de novilho

}g D.VEGETARIANA Guisado de ervilhas com cenoura e batata

§ SALADA Cenoura, couve-roxa e pepino

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

* Diariamente disponivel pdo de mistura que contém gliten

** Alguns géneros alimenticios por nés confecionados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que

deverd solicitar mais informac3o junto do refeitério

*#% A titulo excecional a ementa podera sofrer alteracdes
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SOPA Juliana

DRV iG-S Bacalhau com natas

Agrupamento de Escolas :::fum L{,:)?’
Ementa Semanal - 29 a 03 de Outubro i
oll©
L_"i’."‘_ Periwer

D.VEGETARIANA Massa espiral com legumes salteados

SALADA Alface, tomate e pepino

Segunda-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

Q

SOPA Nabicas

RT3V To .\ Costeletas de porco com arroz de milho

D.VEGETARIANA Favas guisadas com cenoura, courgete e couve lombarda

SALADA Alface, pepino e tomate

Terga-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Abébora

DRI T[S Filetes de pescada panados com macedénia e batata cozida

D.VEGETARIANA Empaddo de legumes

Quarta-feira

SALADA Alface, pepino e tomate

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Creme de couve-flor com mangeric3o

D[ 3L (oW Chili com arroz branco

D.VEGETARIANA Chili vegetariano

SALADA Alface, pepino e tomate

Quinta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Feijdo-verde

DRI LT[ W | ulas estufadas com batata

D.VEGETARIANA Arroz de agafrdo com ervilhas, milho e cenoura

SALADA Alface, pepino e tomate

Sexta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades) Gelatina

* Diariamente disponivel pdo de mistura que contém gliten

** Alguns géneros alimenticios por nds confecionados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que

devera solicitar mais informac3o junto do refeitério

*** A titulo excecional a ementa podera sofrer alteracées
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Ementa Semanal - 06 a 10 de Outubro

Alergénios

SOPA Creme de brdcolos

DRV 3TN [¢: W Bifes de porco com macarronete

D.VEGETARIANA Estufado de cogumelos com tomate e macarronete

SALADA Alface, tomate e milho

Segunda-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Creme de courgete com coentros

bR 120113788 L ombos de pescada cozida com batata e cenoura

D.VEGETARIANA Salada mexicana {milho, pimentos mistos) com arroz branco

SALADA Alface, cenoura e tomate

Terca-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Alho francés com cenoura

DR[0T L[ W Espaguete & Bolonhesa

D.VEGETARIANA Espaguete a Bolonhesa vegetariano

SALADA Alface, cenoura e tomate

Quarta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Creme de ervilhas

O\ YN oW Corvina no forno com batata e couve-flor

D.VEGETARIANA Empadéo de legumes (feijdo-verde e cenoura)

SALADA Alface, cenoura e tomate

Quinta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

SOPA Feijao-vermelho com hortalica

DRV S YN[ W Arroz de pert

D.VEGETARIANA Arroz de salsicha de soja

Soie

SALADA Alface, pepino e tomate

Sexta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

* Diariamente disponivel pdo de mistura que contém gliten

** Alguns géneros alimenticios por nés confecionados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que

devera solicitar mais informacao junto do refeitério

*+% A titulo excecional a ementa podera sofrer alteracdes




