PROMOCAO DA SAUDE NA COMUNIDADE
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USF Ria Formosa (Faro)

“O que sabes sobre
hipertensao arterial?”

No passado dia 31 de maio, deu-se inicio ao projeto “O que sabes sobre
hipertensao arterial?”, uma parceria entre a Sociedade Portuguesa de
Hipertensao, a USF Ria Formosa e a turma do 2°A da Escola Basica de Sao
Luis, em Faro. Nesta sequéncia, a médica interna de Medicina Geral e Familiar
e coordenadora adjunta do Nucleo de Internos da SPH, Inés Campos Pinto, e a
enfermeira de familia, Sénia Vicente, fizeram uma apresentacao sobre o que é
a hipertensao arterial e a importancia dos habitos de vida saudaveis. A turma
abracou a ideia da World Hypertension League e entrou no Programa de Arte
2025, através do seu contributo artistico sobre a consciéncia do problema que
a hipertensao arterial representa. Na semana da hipertensao, em maio, a
turma em questao ira visitar a USF, conhecer a consulta de hipertensao
arterial e qual o papel dos profissionais na dinamica da prevencao e promogao
em saude.




