Agrupamento de Escolas ¢3 REPUBLICA

‘.’Aﬁ 4 o-QToméS Cabreira PORTUGUESA

EDUCAGRO

Ementa Semanal - 21 a 25 de Abril

Alergénios

DB:VEGETARIANA Macarronete estufado com legumes chineses e ervilhas
SALADA Alface, pepino, tomate
SOBREMESA Fruta da época {min. 3 variedades)

Segundasfeira |
-0

SOPA Espinafres e grao

ORG-S Douradinhos com arroz de tomate
D.VEGETARIANA Arroz de feijdo com lombarda e cenoura
SALADA Alface, cenoura, tomate

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

Terca-feira

SOPA Alface e coentros

R YD1 T[98 Lombo de porco no forno com massa cotovelo
D.VEGETARIANA Estufado de grdo com massa cotovelo

SALADA Alface, beterraba, pepino

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

Lider

Quarta-feira

SOPA Repolho e feijdo catarino

ORI 3T [o: S MedalhGes de pescada no forno com batata doce e cenoura
D.VEGETARIANA Salada de batata doce, cenoura e brécolos

SALADA Alface, milho, tomate

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

Quinta-feira

SOPA

D.MEDITERRANICA
D.VEGETARIANA F_Emm
SALADA

SOBREMESA

* Didriamente disponivel pao de mistura que contém gliten

** Alguns géneros alimenticios por nds confecionados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que
devera solicitar mais informacgao junto do refeitdrio

**% A titulo excecional a ementa podera sofrer alteragdes




