Agrupamento de Escolas &9 REPUBLICA

W o’ eqTomas Cabreira e

Ebucacho

Ementa Semanal - 05 a 09 de maio

Alergénios

SOPA Creme de cenoura

LRV VoW Caldeirada de lulas

D.VEGETARIANA Caldeirada de soja

SALADA Alface, milho, tomate

Segunda-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

i

SOPA Grelos com grao

DR TS0 (oWl Frango no forno com massa tricolor

D.VEGETARIANA Salsichas de soja com massa tricolor

Terga-feira

SALADA Alface, couve roxa, pepino

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

o

Gatom

SOPA Couve flor com mangericdo

PRGN W Filetes de tildpia no forno com arroz de legumes

D.VEGETARIANA Arroz de legumes com cogumelos salteados

SALADA Alface, pepino, tomate

Quarta-feira

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

=

Tt

SOPA Vichyssoise

DR TN TS Feijoada & Brasileira

D.VEGETARIANA Feijoada vegetariana

Quinta-feira

SALADA Alface, cenoura, tomate

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades) Ananés/pessego em calda

SOPA Juliana

RIS GTY Y@ W Meia desfeita de bacalhau com grio e ovo

D.VEGETARIANA Salada de grdo com cenoura e batata

Sexta-feira

SALADA Alface, couve julianna, tomate

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)

Cswr

Lo

* Didriamente disponivel pdo de mistura que contém gliten

** Alguns géneros alimenticios por nés confecionados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que

devera solicitar mais informac&o junto do refeitério

*** A titulo excecional a ementa podera sofrer alteragdes
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Agrupamento de Escolas
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REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

toucacko

Ementa Semanal - 12 a 16 de maio

SOPA
D.MEDITERRANICA
D.VEGETARIANA
SALADA
SOBREMESA

D.MEDITERRANICA
D.VEGETARIANA
SALADA
SOBREMESA

SOPA
D.MEDITERRANICA
D.VEGETARIANA
SALADA
SOBREMESA

D.MEDITERRANICA
D.VEGETARIANA
SALADA
SOBREMESA

SOPA
D.MEDITERRANICA
D.VEGETARIANA
SALADA
SOBREMESA

* Didriamente disponivel pdo de mistura que contém gliten

Nabica

Empaddo de atum com arroz

Empadé&o de arroz com legumes

Alergénios

Alface, pepino, tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Couve lombarda

Perna de pert no forno com laranja e esparguete

Bolonhesa de lentilhas com esparguete

Alface, beterraba, pepino

Fruta da época (min. 3 variedades)

Minestrone

Lombos de pescada no forno com batata e brécolos

Favas estufadas

Alface, couve roxa, pepino

Fruta da época (min. 3 variedades)

Curgete e alho francés

Costoletas de porco com arroz de tomate

Salada mexicana com arroz branco

Alface, couve juliana, tomate

Fruta da época {min. 3 variedades)

Espinafres

Massada de peixe

Massada de gréo

Alface, cenoura, tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

** Alguns géneros alimenticios por nds confecionados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que
devera solicitar mais informac&o junto do refeitério

**% A titulo excecional a ementa podera sofrer alteracdes



