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FASES DE DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA 
1ª FASE – FASE ESCOLAR 2º FASE – FASE REGIONAL 3º FASE – FASE NACIONAL 
O que há a fazer?  
Os candidatos a deputados têm de 
formar listas, cada lista tem de 
construir medidas que se 
enquadrem no tema. Antes da 
sessão escolar, ocorrem as 
votações onde se apura a lista 
vencedora e a quantidade de 
deputados que cada uma consegue 
apurar. Por fim, nesta sessão 
escolar as medidas são debatidas e 
no final ocorre a votação das 
mesmas e também a votação dos 
deputados que vão representar a 
escola na sessão distrital. 

Estamos no bom caminho…  
Nesta fase os representantes de cada 
escola e de cada distrito, reúnem-se 
para debater e votar. Serão realizadas 
perguntas ao deputado convidado. 
Concluída a sessão de perguntas, os 
estudantes do Tomás Cabreira 
apresentarão as suas medidas e 
depois será votado o projeto de 
recomendação que posteriormente 
será apresentado na sessão nacional. 
Elegem-se nesta fase os deputados 
representantes para a Sessão 
Nacional, bem como o porta-voz do 
distrito de Faro.  
 

Chegámos à casa da 
Democracia! 
 
A sessão Nacional é realizada na 
Assembleia da República e, nessa 
altura os alunos poderão viver a 
real experiência de como é ser um 
deputado. 
 

              INSCREVE-TE:  

        Contacta as professoras                                                 

 

O QUE É? 

O Parlamento dos Jovens é um programa, promovido pela Assembleia da 

República, que sublinha o incentivo da participação cívica e política nos 

jovens. Este programa tem como objetivo principal envolver os jovens na 

vida democrática, proporcionando-lhes uma compreensão prática do 

funcionamento das instituições parlamentares portuguesas. 

ESTÁS CONVIDADO (A) PARA REFLETIR E ARGUMENTAR SOBRE O TEMA 
NOVAS TECNOLOGIAS : OPORTUNIDADES E DESAFIOS PARA OS JOVENS 

 

 


