TN
| ]

@ =, mmmsion ) Qs
ﬂp') oQTomés Cargra i rscooan

EDucho

Regulamento Interno do Servico de Psicologia

do Agrupamento de Escolas Tomas Cabreira
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ENQUADRAMENTO

Os Servicos de Psicologia (SP) do Agrupamento de Escolas de Toméas Cabreira, tem
como objetivo geral uma intervencdo direta ou indireta nos processos educativos, alunos,
docentes e formadores, familias, técnicos, instituicbes e comunidade. Visa orientar e
desenvolver capacidades e competéncias, promovendo contextos facilitadores da aprendizagem
e do desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais, através de uma
abordagem psicopedagica, intervencdo psicoldgica inovadora de qualidade ajustada &s
exigencias e necessidades.

LOCAL DE FUNCIONAMENTO

O Gabinete do Servico de Psicologia Escolar e Profissional, do Agrupamento de
Escolas Tomas Cabreira, esta sediado em dois locais, na Escola Secundaria Tomas Cabreira, no
R/C e na Escola Basica de 2° e 3° Ciclos Joaquim Magalhdes no Bloco B, no R/C (junto a sala
12).

OBJETIVOS Dominios de Intervencao

A atividade do Servigo de Psicologia do Agrupamento de Escolas Tomas Cabreira tem
como objetivos intervir em trés eixos, 0 primeiro corresponde ao Apoio Psicopedagdgico, o
segundo & Orientagdo Escolar e Profissional e por ultimo o Apoio ao Desenvolvimento de

relagdes da comunidade educativa.

Eixo | - Apoio Psicopedagdgico e Psicolégico (atividades gue se realizam):

- Elaboracéo de atividades com recurso a instrumentos de suporte;

- Avaliacdo Psicoldgica/Psicopedagdgica de alunos;

- Apoio Psicologico/Psicopedagdgico numa perspetiva sistémica e holistica (famiilia, alunos e
comunidade escolar);

- Elaboracao de relatérios/pareceres;

- Intervencgdo em situagdes de urgéncia/risco junto de alunos/ familias/ docentes/ ndo docentes;

- Prevencdo de comportamentos de risco, depressao e suicidio;

- Promocdo de competéncias socio emocionais;

- Intervencdo, promocéo de atividades realcionadas com indisciplina, conflitos, bulling;

- Avaliacdo e Despiste de Dificuldades de Aprendizagem.
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Eixo Il - Orientacdo Escolar e Profissional (atividades que se realizam):

- Elaboracéo de um programa de Orientacdo Vocacional dirigido a todos os alunos do 9° ano;

- Dinamizacéo de atividades a todos os alunos do ensino Secundario, que se autoproponham.

- Sessfes Informativas para alunos sobre oferta educativa, formativa e sobre o processo da
tomada de deciséo;

- Sessfes de Sensibilizacdo e Informativas.

- Contactos com servi¢os da comunidade, enquadrados na Orientacdo Escolar e Profissional
(instituicOes de Ensino, Empresas, outros);

- Elaboracéo de relatérios/pareceres;

- Organizacdo e acompanhamento de visitas de estudo e de atividades de aproximacgdo ao

mercado de trabalho.

Eixo 11l - Apoio ao Desenvolvimento do Sistema de Relac6es da Comunidade Escolar

- Contribuir para a promog&o do sucesso escolar / apoio & prevengéo do insucesso escolar;

- Prevencdo do absentismo e do abandono escolar;

- A¢oes de informacdao/sensibilizag&o e elaboragdo de projetos para

de informacdo / sensibilizagdo e elaboracdo de projetos para promover o bem-estar/salde
psicolégica;

- Reencaminhar e articular com 0s servicos e recursos da comunidade;

- Acdes no envolvimento das familias/Encarregados de Educacao/Tutores;

- Participacdo em reunides de 6rgdos de gestdo e de estruturas de coordenagdo educativa e
supervisao pedagogica;

- SessOes de informagcdo/sensibilizacdo/ capacitacdo sobre tematicas especificas (para docentes,
ndo docentes, pais/EE);

- Articulacdo através dos recursos da comunidade (CPCJ, Saude, Tribunais, Seguranca, outros
técnicos/servigos);

- Participacdo e intervencdo em reunides da Equipa Multidisciplinar de apoio a educacdo

inclusiva.

AMBITO

A Atividade do Servico de Psicologia baseia-se no &mbito do enquadramento (DL n°
190|191 de 17 de maio) legal vigente do respetivo Ministério da Educacdo, assim como nos

Principios do Codigo Etico e Deontolégico dos Psicdlogos Portugueses.
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FUNCIONAMENTO

A atividade do SP é organizada em funcdo dos destinatarios, acdes/atividades e
intervenientes, designadamente:

a) Alunos;

b) Conselhos de turma, Professores, Titulares de Turmas/ Educadores de Infancia;

c) Departamento da Equipa Multidisciplinar (EMAEI);

d) Diretores de Turma e outros docentes;

e) Pais e Encarregados de Educacéo;

f) Assistentes Técnicos/Operacionais;

E) Outros parceiros e interlocutores institucionais internos e externos ao Agrupamento

de Escolas Tomas Cabreira.

MODALIDADES DE INTERVENCAO

1- As Intervengdes do SP podem ser diretas ou indiretas, individuais ou em grupo, de
acordo com as necessidades identificadas;

2- O SPO pode atuar em diferentes niveis de intervencdo, numa abordagem multinivel,
dependendo das necessidades dos alunos:
Nivel | — Intervencdo Primaria (Universal)
Tem como objetivo a promo¢do do bem-estar e sucesso escolar, numa perspetiva
promocional e preventiva;
Nivel 1l — Intervencdo Secundaria (Seletiva - intervencdes de curta duragao)
Destina-se a alunos, previamente identificados, em situacdo de risco ou com
necessidades especificas;
Nivel 111 — Intervencdo Terciaria (Intensiva)
Destina-se a situacbes em que as intervencgdes anteriores ndo tiveram o resultado

pretendido. Caracteriza-se como uma intervencao especializada e individualizada.

COORDENACAO DO GABINETE DO SP
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1- Do Servico de
Psicologia fazem parte 3 psicologos (Dois Técnicos a tempo inteiro e um a meio tempo
- 18 horas);
Os psicologos dispdem de autonomia técnica e cientifica;
Sao competéncias dos psicélogos:
a) Realizar intervencdo/ atendimento/ avaliagdo (consoante a necessidade e
instrumentos disponiveis nas escolas) a alunos do Agrupamento;
b) Elaborar o Plano Anual de Atividades do SP e apresenté-lo a Dire¢do para efeitos de
apreciacdo e aprovacao pelo Conselho Pedagdgico;
c) Colaborar com os docentes na definicdo de estratégias que desenvolvam a real
capacidade o aluno, no sentido de alcancar o sucesso educativo;
d) Colaborar com os pais e encarregados de educagdo no desenvolvimento do percurso
escolar e educativo dos seus educandos;
e) Promover e participar em atividade, individuais ou em grupo, destinadas aos
diferentes agentes educativos;
f) Colaborar no planeamento e execucéo de atividades formativas no Agrupamento de
Escolas;
g) Dar cumprimento as fungdes que lhe séo atribuidas no ambito do enquadramento
legal vigente e/ou outras que lhe sejam solicitadas pelo(a) Diretor(a);
h) Elaborar os relatérios de execucdo do Plano sempre que solicitados pelo(a)
Diretor(a).

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1-

2-

As atividades do Servico de Psicologia desenvolvem-se de acordo com o Plano Anual
de Atividades.

O referido plano deve ter por base:

a) As necessidades evidenciadas no ano letivo anterior;

b) As solicitagbes/prioridades definidas e transmitidas no inicio do ano letivo pelo(a)
Diretor(a) do Agrupamento;

c) Atividades em contexto escolar de acordo com as regulamentacdes legais e as

necessidades verificadas do Agrupamento.

HORARIO DO SERVICO DE PSICOLOGIA
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1- O Servico de
Psicologia funciona 35 horas por semana, sendo distribuidas pelas diversas Escolas do
respetivo Agrupamento, em funcdo das necessidades de intervencéo verificadas.
2- O horario semanal a cumprir sera acordado com a Dire¢&o no inicio do ano letivo;
3- O horério podera estar sujeito a alteragdes e poder ser ajustado a disponibilidade dos

alunos e demais agentes educativos, sem prejuizo do estabelecido no ponto nimero um.

ORGANIZAGCAO DO SERVIGO

1- O Servico de Psicologia organiza o seu servigo conforme o estabelecido no Plano Anual
de Atividades e de Acordo com os conteudos e modalidades de intervencdo definidos.
2- O Servico de Psicologia ndo dispbe de apoio administrativo, pelo que, os psicologos séo
responsaveis pela gestdo burocratica, nomeadamente: a
a) Contactos institucionais (via email / telefénica / oficio);
b) Organizacéo dos processos e materiais;
c) Elaboragdo de modelos de documentos e instrumentos de trabalho;

d) Gestdo e organizacdo da informag&o dos Servigos de Psicologia e Orientag&o.

ENCAMINHAMENTO / ACOMPANHAMENTO

Solicitagdo de Intervengéo do Gabinete do Servigo de Psicologia:

1- A intervencdo/atendimento/avaliacdo € solicitada pela Direcdo, Coordenadores de
Unidades de Gestdo, Departamento Multidisciplinar (EMAEI), Diretores de Turma e
Encarregados de Educacéo;

2- A intervencdo/atendimento avaliacdo obedecem ao preenchimento prévio de uma Ficha
de Sinalizacéo;

a) A Ficha de Sinalizacdo encontra-se disponivel no Gabinete do Servico de Psicologia ou
com os Coordenadores de Diretores de Turma;

b) Se o respetivo processo requer uma analise detalhada para enquadrar o aluno sob uma
aplicacdo de medidas face a condicdo de dificuldades que apresenta relativamente as
aprendizagens, a Ficha de Sinalizacdo a ser preenchida é a do Departamento
Multidisciplinar (EMAEI);

c) Depois do preenchimento da Ficha de Sinalizagdo, devera ser entregue na secretaria,

para proceder em conformidade com o disposto legal, dando entrada nos servicos gerais
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administrativos,
assim como, para dar conhecimento & Direcdo do Agrupamento. Posteriormente o
documento serd enviado ao Servi¢o de Psicologia ou ao Coordenador da Equipa
Multidisciplinar;

d) Os alunos ou membros da comunidade escolar, sempre que se justificar, nomeada em
situacdo de crise, podem se dirigir diretamente ao Servico de Psicologia, sem prejuizo
aos restantes processos em acompanhamento;

e) As Fichas de Sinalizagdo, para avaliacdo Psicopedagdgica/Psicoldgica, deverdo ser

entregues, Nos servicos gerais administrativos, até ao Ultimo dia do 2° Periodo.

CRITERIOS DE ATENDIMENTO

1- Os pedidos de atendimento dirigidos ao SP devem ser datados e organizados por ordem
de solicitagdo de forma a definir a prioridade no seu atendimento;

2- A ordem de atendimento é realizada pela data de entrega, no entanto, esta pode sofrer
alteracdes em funcédo da avaliacdo do psicdlogo e dos recursos;

3- Apos a entrada da Ficha de Sinalizag&o, serdo avaliadas as necessidades de intervencéo
do aluno e caso a escola ndo tenha recursos adequados a intervencao em questdo, seréo

informados os Tutores Legais (menor de idade), para o devido encaminhamento.

CRITERIOS DE TERMINO DE ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO

1-  Numero de faltas injustificadas (3 faltas);
2- Se o aluno for acompanhado, em Psicologia, por entidades externas ao Agrupamento;

3- Se os Encarregados de Educacdo assim o desejarem e manifestarem.

AUTORIZACAO/ PARTICIPACAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Segundo o Cédigo de Etica e Deontologia dos Psic6logos:
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avaliagdo e acompanhamento dos alunos menores de idade, carecem de autorizacdo

Escola Secundéria TOMAS CABREIRA

1- A observacao,

escrita do encarregado de educacédo na Ficha de Sinalizacdo, para esse efeito;

Apos o consentimento informado por parte dos pais/ E.E. do aluno, o Psicélogo iré agir
em conformidade;

Na eventualidade dos tutores legais ndo autorizarem a avaliagdo do aluno e se verificar
risco para o desenvolvimento e bem-estar do mesmo, o Psicologo pode evocar o Codigo
Deontoldgico para ndo quebrar os seus principios e legibilidade por méa prética
profissional, bem como deve sinalizar aos servicos da Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens.



