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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Decreto-Lei n.” 139/2012, de 5 de julho

Disciplina:  Psicologia B

Prova/Cédigo: 340

Ano(s) de Escolaridade: 12.° Ano de escolaridade dos Cursos Cientifico-humanisticos

1. INTRODUCAO

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2019, nomeadamente:
e Objeto de avaliacdo: objetivos gerais, objetivos de aprendizagem e contetidos;
e Carateristicas e estrutura da prova;
* Critérios gerais de classificacio;
® Duracio da prova;
* Material que pode ser usado na prova.

2. OBJETO DE AVALIACAO
a. CONTEUDOS

Os conteudos s3o os que constam no programa da disciplina de Psicologia B homologado em 15 de
novembro de 2005, a saber:;
UNIDADE 1. A ENTRADA NA VIDA
(Qual € a especificidade do ser humano?)
TEMA 1, ANTES DE MIM
A genética, o cérebro e a cultura
TEMA 2. EU
A mente e 0s processos mentais
TEMA 3. EU COM OS OUTROS
As relagles precoces ¢ interpessoais
TEMA 4. EU NOS CONTEXTOS

O modelo ecolégico do desenvolvimento
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UNIDADE 2. A PROCURA DA MENTE

(Qual é a especificidade da psicologia?)
TEMA 5. PROBLEMAS E CONCEITOS TEORICOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA
Do mentalismo do século XIX ao mentalismo do século XXI
TEMA 6. A PSICOLOGIA APLICADA

A psicologia aplicada em Portugal

b. OBJETIVOS GERAIS, OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E CONTEUDOS

UNIDADE 1. A ENTRADA NA VIDA (Qual é a especificidade do ser humane?)
TEMA 1. ANTES DE MIM - A genética, o cérebro e a cultura

OBJETIVOS GERAIS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

Compreender as capacidades
genéticas do ser humano

Caracterizar 0s agentes responsaveis pela transmissio das
caracteristicas genéticas

ADN, genes e cromossomas

Explicar as influéncias genéticas e epigenéticas no compottamento

Hereditariedade especifica e individual
Genotipo e fendtipo
Preformismo e epigénese

Analisar a relagio entre a complexidade do ser humano e o seu
inacabamento biologico

Filogénese e ontogénese
Programa fechado e aberto
Prematuridade ¢ neotenia

(Caracterizar os elementos estruturais e funcionais basicos do sisterna
ervoso humano

Neurdnio Sinapse
Comunicagio nervosa

Compreender as capacidades
cerebrais do ser humano

Explicar o funcionamento global do cérebro humano

Funcionamento sistémico
Papel das drcas pré-frontais

\Analisar a relagiio enire o cérebro e a capacidade de adaptagio e de
autonomia do ser humano

Lentificacdo e individuagio
Plasticidade e aprendizagem

(Caracterizar fatores fundamentais no processo de tormar-se humano

Socializagdo
Cultura e padrdes culturais

Compreender as capacidades
culturais do ser humano

l

Explicar a histdria pessoal como um continuo de organizagio entre
fatores intermos e externos

Papel dos significados atribuidos a experiéneia
Auto-organizagio e criagio socioculiural

Analisar a riqueza da diversidade humana

Diversidade biologica, funcional e cultural

TEMA 2. EU - A mente € 0s processos mentais

OBJETIVOS GERAIS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

Compreender as capacidades mentais
do ser humano

(Caracterizar @ mente como um conjunto integrado de processos
cognitivos, emocionais e conativos

Cognicdo, emogio e conacio O saber, o sentir. o fazer

Explicar o caracter especifico dos processos cognitivos

Percegio, memoria ¢ aprendizagem

Explicar o cardcter especifico dos processos emocionais

Emogdio, afeto ¢ sentimento Marcador somatico

Explicar o cardcter especifico dos processos conativos

Intencionalidade e tendéncia Esforco de realizacdo

Compreender que a identidade é um
processo que especifica cada ser
humano a partir da histéria da sua
mente

Identificar dimensdes biologicas e sociais nestes Processos

Natureza biol6gica ¢ sociocultural da mente
Necessidade ¢ desejo

Analisar o papel destes processos na vida quotidiana

Conhecer 0 mundo Relacionar-se com o mundo Agir
sobre o mundo

[Analisar a mente como um sistema de construgdo do mundo

Pensamento e agiio
Auto-organizacio e imaginagio

Analisar a identidade como Fator distintivo entre os seres humanos

Unidade e diversidade dos seres humanos Inscrigio
mental das historias de vida Identidade

TEMA 3. EU COM OS OUTROS - As relacoes precoces € interpessoai

18

OBJETIVOS GERAIS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

Compreender as capacidades do ser
humano de relagio com os outros

(Caracterizar as relagées precoces

Imaturidade do bebé humano Competéncias
basicas do bebé e da mae

[Explicar a estrutura da relagio do bebé com a mae

Importincia da relacdo de vinculagio
Experiéneias com primatas Observagdes
cotn bebés humanos

Analisar o papel das relagdes precoces no tornar-se humano

Da diade a triade
Consequéncias no desenvolvimento da perturbagio
deste tipo de relagées

Compreender os processos
fundamentais de relagio com os

Caracterizar processos fundamentais cagnigio social

Impressdes, expectativas, atitudes ¢ representacoes
s0ciais

Explicar processos de influéncia entre os ndividuos

Normalizagao, conformismo e obediencia

outros

Analisar processos de relagio entre os individuos e os grupos

Atracdo, agressio e intimidade Esteredtipos,
preconceitos e discriminagio Conflito e
CoOperacio
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TEMA 4. EU NOS CONTEXTOS - O modelo ecologico do desenvolvimento

P OBIETIVOS GERAIS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDOS

Microssistema
’ 5 ; : ; : ——— Mesossistema
Compreender as capacidades do ser [Caracterizar os diferentes contextos de existéncia dos individuos Eroasio
hm]twﬂto - Macrossistema
niexios - : - o : -
ke ¢ Analisar as inter-relagdes entre os contextas Influéncias reciprocas entre os diferentes contextos
Analisar o papel dos contextos no comportamento dos individuos Influéncia dos contextos no comportamento

UNIDADE 2. A PROCURA DA MENTE (Qual ¢ a especificidade da psicologia?)
TEMA 5. PROBLEMAS E CONCEITOS TEORICOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA - Do

mentalismo do século XIX ao mentalismo do século XXI

OBJETIVOS GERAIS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDOS

Inato/Adquirido
Continuidade/Descontinuidade
Estabilidade/Mudanca
Interno/Externo
Individual/Social

Identificar as grandes dicotomias relacionadas com a explicagiio do
comportamento humano

Consciéncia

Inconsciente
Comportamento observavel
Cognigio

Mente

Compreender o objeto da
psicologia Explicar como certos conceitos estruturaram diferentes concegdes de
Homem

Resgate do coneeito de mente
IAnalisar as tendéncias da psicologia na atualidade Importincia das significacdes
A narrativa como construtora de identidade

TEMA 6. A PSICOLOGIA APLICADA - A psicologia aplicada em Portugal

OBJETIVOS GERAIS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDOS

Niveis de intervengio
Psicologia Educacional
Psicologia do Trabalho e das Organizacdes

[Caracterizar os principais niveis e areas de trabalho da psicolosia em : 2 : :
P p P = Orientagdo Vocacional e Profissional

Portugal Psicologia Clinica
IPsicologia Criminal/Forense
Compreender o trabalho dos Psicologia Desportiva
psicélogos em Portugal Psicologo Clinico
Distinguir entre psicdlogos clinicos, psiquiatras, psicanalistas ¢ Psiquiatra
psicoterapeutas [Psicanalista

Psicoterapeuta

Prevengio e remediacio
Promogiio do desenvolvimento
Diferencas entre adaptagiio ¢ autonomia

‘Analisar a intervengiio do psicélogo coma promotora de
desenvolvimento e de autonomia

¢. COMPETENCIAS (DOMINIO DOS CONHECIMENTOS)

» Compreensio da especificidade do ser humano.

e Compreensio da especificidade da psicologia e dos conceitos psicologicos fundamentais.

® Adogdo de quadros de referéncia tedricos dos processos individuais, sociais e culturais, a partir da
descrigdo, do conhecimento, da identificago, da caracterizagio, da relagdo, da anélise e da avaliacio
de teorias, de fendmenos, de comportamentos ¢ de situagoes.

o Utilizagdo de conceitos especificos da psicologia.

* Mobilizagdo de conhecimentos para fundamentar ideias e argumentar.

* Comunicag¢io de ideias com corregio linguistica e utilizacdo da terminologia psicolégica de forma

correta, rigorosa e pertinente.
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3. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova tem duas versoes.
Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos.
A sequéncia dos itens pode ndo corresponder i sequéncia das unidades letivas do programa ou a
sequéncia dos seus conteudos.
Os itens podem envolver a mobilizagdo de contetidos relativos a mais do que uma das unidades
letivas do programa.
A prova ¢ cotada para 200 pontos.
A valorizagdo dos contetudos apresenta-se no Quadro 1.
Quadro 1 - Valorizacfio dos contetidos da prova:
CONTEUDOS

GRUPO1
Vinte itens de escolha multipla sobre:
TEMA 1. ANTES DE MIM - A genética, o cérebro e a
cultura
TEMA 4. EU NOS CONTEXTOS - O modelo ecoldgico do
desenvolvimento
TEMA 6. A PSICOLOGIA APLICADA - A psicologia
aplicada em Portugal

COTACAO
(em pontos)

3 (pontos) x 20 (questdes)

Total .......c..c0iviiniiivnennnn.. 60 pontos

~ LRI 1 srscmsimmmsnssisss e siesiig 40 pontos
Duas questdes sobre: 2 10 powtos
TEMA 2. EU - A mente e os processos mentais | = tsoseeermmrm ., P
TEMA = E.U COMOS OUTROS - As relagdes e g = oo 50 pontos
Interpessoais
GRUPO III
Trés questdes sobre: , | AP T— 40 pontos
TEMA 5. PROBLEMAS E CONCEITOS TEORICOS | 2 evvveevevuoosoosooo 40 pontos
ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA - Do mentaliSmo | 3 .evevvseesooiossooo 10 pontos
do século XIX ao mentalismo do século XXI
TEMA 6. A PSICOLOGIA APLICADA - A psicologia | Total veeuvuviereeneenenneninnnnnn. 90 pontos
| aplicada em Portugal
Quadro 2 - Tipologia, niimero de itens e cotacio:
TIPOLOGIA DE ITENS NUMERO DE COTACAO POR ITEM
ITENS (em pontos)
1
ITENS DE . 3 (pontos) x 20 (questdes)
SELECAO Escolha multipla 20
[0 ] —— 60 pontos
10 (pontos) x 2 (questdes)
Resposta curta e orientada 2
ITENS DE Total cociisiovinnin 20 pontos
CONSTRUCAO [
40 (pontos) x 3 (questdes)
Resposta extensa e orientada 3
TRAL vsvvvscinsane 120 Doitifas
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4. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagio apresentados para cada item.

Nos itens de resposta curta ¢ orientada e de resposta extensa e orientada a classificagdo a atribuir
traduz a avaliagdo simultinea das competéncias especificas da disciplina e das competéncias de
comunicagdo escrita em lingua portuguesa.

Na classifica¢do das provas, apenas serd considerada correta a grafia que seguir o que se encontra
previsto no Acordo Ortogréfico de 1990 (atualmente em vigor).

a. No GrupoI:

O examinando devera indicar claramente, na folha de respostas, a versdo da prova a que estd a

responder. A auséncia desta indicagdo implicara a anulacdo de todo o grupo.
Em cada item, se 0 examinando apresentar mais do que uma ope¢ao, ou se 0 numero do item ¢/ou a
letra da alternativa forem ilegiveis, a cotagiio da resposta sera zero.
Se o examinando, em vez de indicar a letra da alternativa, transcrever a opgdo que considera correta,
esta tera a mesma classificacdio que teria a letra correspondente.
b. Nos Grupos II e III;

i. Resposta curta e orientada

Os critérios de classificagdo das respostas aos itens de resposta curta e orientada apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuagdo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que néo atinja o nivel 1 de desempenho.

ii. Resposta extensa e orientada

Os critérios de classificagdo das respostas aos itens de resposta extensa e orientada apresentam-
se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuagao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho, no
dominio especifico da disciplina.

A avaliagdo das competéncias especificas da disciplina decorre da verificagdo de uma
articulada e coerente apresentacio dos contetdos relevantes, da utilizagdo correta da terminolo gia
da disciplina e da interpretagdo adequada dos documentos apresentados.

A avaliagdo das competéncias de comunica¢do escrita em lingua portuguesa contribui para
valorizar a classificacio atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da
disciplina. Esta valorizagdo corresponde a 10% da cotagdo do item e faz-se de acordo com os

niveis do desempenho a seguir descritos (Quadro 3).
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Quadro 3 — Descritores:

NIVEIS DESCRITORES
Composi¢dio bem estruturada. sem erros de sintaxe, de pontuacdo e/ou de ortografia, ou
3 com erros esporddicos, cuja gravidade nio implique perda de inteligibilidade e/ou de
sentido.
5 Composigao razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuagio e/ou

de ortografia, cuja gravidade nio implique perda de inteligibilidade e ou de sentido.

Composigdo sem estruturagio aparente, com erros graves de sintaxe, de pontuagio e/ou

de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.

No caso de a resposta nio atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina,

ndo ¢ classificado o desempenho no dominio da comunicagdo escrita em lingua portuguesa.

5. Duragio da Prova

A prova tem a duragdo de 90 minutos.

6. Material que pode ser usado na prova

O examinado s6 pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével azul

ou preta.

As respostas s3o registadas em folha propria, fornecida pela escola (modelo oficial).

Nao ¢ permitido o uso de corretor.

—

Aprovada em Conselho Pedagogico do Agrupamento de Escolas Tom4s Cabreira,em & / | / 219
A
)(Diretoraé/)'\;zi
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