PORTUGUESA Agrupamento de Escolas

e Qp/” YeqTomis Cabrora

EINOVACAO

@ REPUBLICA

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE EDUCACAO FiSICA

PROVA (311) |2024

Ensino Secundario (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de
Educacdo Fisica a realizar em 2024, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracteristicas e estrutura

e  Critérios gerais de classificacdo

e  Material autorizado

e Duragao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor para o Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais para a disciplina de Educacgdo Fisica do Ensino
Secundario (109, 112 e 122 anos) e permite avaliar a aprendizagem numa prova, com componentes

escrita e pratica, de duragdo limitada.

Caracterizacao da prova
Prova escrita (30%)

Prova escrita a realizar em sala de aula.

Grupo Conteudos N2 e Tipo de Cotagdo
Questdes (pontos)
| Aptidao Fisica e Saude 10 Verdadeiro ou 40
Falso
] Dimensdo Sdcio cultural dos Desportos 5 Completar Espagos 40
1] Suporte Basico de Vida 5 Escolha Muiltipla 40
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v Desenvolvimento e Manutengdo das 15 Escolha Muiltipla 40
Capacidades Motoras (meios e métodos
de treino).

\' Etica na Participacio das Atividades 2 Resposta Curta 40
Desportivas.

Total 200
Prova pratica (70%)
Prova pratica a realizar nos espagos desportivos.
Grupo Conteudos Cotacao
(pontos)
| Jogos Desportivos Coletivos - 60
Basquetebol e Voleibol.
] Ginastica (sequéncia de solo ou ginastica 30
de aparelhos).
1] Raquetas — Badminton 30
v Atividades Ritmicas Expressivas — 30
Danca
Vv Aptiddo Fisica — vaivém, flexdo de 50
bragos, abdominais, impulsido
horizontal, senta e alcancga e agilidade
(4x10).
Total 200

Critérios Gerais de classificagao
Prova escrita

Na correcdao da prova serdo tidos em consideracdo os seguintes aspetos: adequacdo da resposta a
pergunta, corregdo cientifica e estrutura da resposta.

Todas as respostas deverao ser perfeitamente legiveis e estar corretamente identificadas.

Quando se verificar um engano, deve ser riscado e corrigido a frente. Ndao é permitido o uso de

corretor.
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Nas respostas curtas, escolha multipla e preenchimento de espacos/ legendas s serd atribuida cotacdo

as respostas corretas, ndo sendo penalizadas as incorretas.

Se, a uma pergunta, forem dadas duas ou mais respostas, para efeitos de correcdo sera atribuida a

cotacgdo a primeira resposta.

Atribuicdo da cotagdo de: 100% se a resposta for estruturada e incluir todos os parametros; 75% se a
resposta omitir um dos parametros fundamentais e ndo utilizar toda a linguagem técnica apropriada
mesmo sendo estruturada; 50% se a resposta omitir mais parametros fundamentais, utilizar uma
linguagem técnica deficiente e sé responder a parte da questdo; 25% se a resposta omitir os
parametros fundamentais, ndo utilizar linguagem técnica e incluir erros ligeiros de conteido e 0% na

auséncia de resposta ou de resposta com erros graves de contetdo.
Prova pratica
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

Na correcdo da prova serdo tidos em consideragdo os seguintes aspetos: éxito na execugdo, correcdo
das exigéncias técnicas e regulamentares, corregdo e oportunidade das agdes técnicas e taticas e nivel

funcional das capacidades condicionais e coordenativas, sendo atribuida a respetiva pontuacao.

A classificagdo da prova (escrita e pratica) corresponde a soma ponderada das duas componentes,
escrita (30%) e pratica (70%), arredondada as unidades, em sistema de 0 a 200 pontos, transformado

posteriormente numa escala de 0 a 20 valores.

Material autorizado

Prova Escrita - A prova de equivaléncia a frequéncia é resolvida na folha de prova destinada para o
efeito. O examinando apenas pode usar na prova escrita, como material de escrita, caneta ou

esferografica de tinta indelével, azul ou preta. Ndo é permitido o uso de corretor.

Prova Prética - Na prova pratica, o examinando deve estar devidamente equipado com sapatilhas, calcao

ou fato de treino e T-shirt.

Duragao

A prova escrita tem a duragdo de 90 minutos. A prova pratica tem a duragao de 90 minutos.
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