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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Disciplina: Educacdo Fisica — Pratica — 45 minutos

Prova/Codigo: 26

Ano de Escolaridade: 3° Ciclo/9° Ano

1. Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas e a informagéo relativa & prova de equivaléncia a frequéncia do
3° ciclo do ensino béasico na disciplina de Educagao Fisica, a realizar em 2023, respeitante a avaliagdo e certificacéo

das aprendizagens desenvolvidas, bem como as medidas de promog&o do sucesso educativo, nomeadamente:

e Objeto de avaliagdo

e Caracteristicas e estrutura da prova
e Critérios gerais de classificagdo

o Duragéo

e Material autorizado

2. Objeto de Avaliagao

A prova a que esta informacéo se refere tem como referencial o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e
as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar aprendizagens passiveis de avaliagdo numa prova

pratica de duracdo limitada, nomeadamente:
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Quadro 1 — Dois dos dominios especificos da Educacéo Fisica

Dominios

Conteudos/ Exercicios

Cotacdo/Classificacao

Aptidao Fisica

- Realizacdo dos testes do protocolo do Fitescola:

- Vaivém, Abdominais e Senta e Alcanca

- Atinge o limite inferior
da zona saudavel,
definido para a sua idade
e género em cada teste de
acordo com a tabela do

Fitescola. (30 pontos)

Atividades Fisicas

- As modalidades desportivas:
JDC (Basquetebol)
Ginastica (Solo e Aparelhos)
Danca

- O aluno tem que
executar todos 0s gestos
técnicos propostos, todos
os elementos gimnicos e
habilidades motoras.

(70 pontos)

3. Caracteristicas e Estrutura da Prova

A prova é constituida unicamente por uma vertente pratica.

Os alunos impossibilitados de realizarem a prova pratica, (situacdo devidamente comprovada com atestado

médico), realizam a prova escrita que esta organizada por grupos de itens. Alguns itens podem apresentar a

informacdo por meio de diferentes suportes, como, por exemplo, figuras, tabelas, textos e graficos.

Relativamente a prova préatica, a mesma tem uma duracéo de 45 minutos, abrangendo o dominio das atividades
fisicas desportivas e o dominio da aptidao fisica. Na Aptidao Fisica, realizam-se trés testes do protocolo do
Fitescola, e no ambito das Atividades Fisicas Desportivas, executam-se 0s exercicios propostos para cada

uma das modalidades. As provas das atividades fisicas desportivas estdo organizadas, segundo 0s seguintes

temas/contetdos: Jogos Desportivos Coletivos - Basquetebol; Ginéstica de Solo, de Aparelhos e a Danca.

A prova inclui circuitos de execugdo pratica.

A estrutura da prova sintetiza-se da seguinte forma:
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Quadro 2 - Atividades Fisicas — Descricédo / Classificacéo

Dominio Contetdos Cotacao
1. Vaivém 10
Aptidao Fisica 2. Abdominais 10
3. Senta e Alcanca 10
1. Drible com mudancgas de
direcdo pela frente 6
Basquetebol 2. cI:j’asse d~e peito/rececdo a 4
uas maos
(circuito técnico) 6
3. Langamento
Prova 4. Ressalto 6
Pratica 1 Solo
1.1. Passagem por pino no
Atividade Fisica plinto com rolamento a 14

Ginastica de Solo frente; (7+7)
(1) e Aparelhos (2) 1.2. Rolamento a retaguarda

engrupado.

2. Aparelhos 10
2.1 Trave

1. Danca aer6bica com

Danca coreografia de 32 a 64 tempos 24

Total 100 Pontos
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Aptidéo Fisica — Tabela com valores de referéncia

FLEX.
M.I.
10 16 50 12 47 20
11 20 54 15 54 20
12 23 59 18 60 20
13 28 67 21 66 20
14 36 77 24 71 20
15 42 8 24 71 20
16 47 91 24 71 20
17 50 94 24 71 20

18 + 53 96 24 71 20

IDADE  VAIVEM ABDOM.

$3Zvdvy

FLEX.
M.I.
10 16 35 12 39 23
11 20 39 15 46 25,5
12 22 43 18 53 25,5
13 25 45 18 57 25,5
14 27 47 18 59 25,5
15 29 48 18 62 30,5
16 32 50 18 63 30,5
17 35 51 18 65 305

18 + 37 52 18 66 30,5

IDADE  VAIVEM ABDOM.

4. Critérios gerais de classificacdo

Na prova prética, as classificaces a atribuir a cada um dos dominios, mais concretamente a cada um dos
exercicios propostos, resultam da correta execucdo, respeitando o intervalo de repeticdes possiveis para 0s
mesmos e da aplicagdo dos critérios relativos aos conteddos.

Na classificagdo final da prova préatica, os pontos revertem em percentagem, onde 100 pontos equivalem a
100%.

5. Duracéo da Prova

A prova tem uma duragdo total de 45 minutos.

6. Material autorizado

O aluno deverd trazer o equipamento desportivo adequado & prética da atividade fisica: t-shirt, calga/calcao,

sapatilhas e calgado apropriado para a ginastica.
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