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EDUCACAO

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Disciplina:  EDUCAGCAO FISICA
Prova/Codigo: Pratica/ 47

Ano(s) de Escolaridade: 4.°ano

1. Introducéao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 1.° Ciclo do Ensino
Basico na disciplina de Educacéo Fisica, a realizar no ano de 2023 pelos alunos que se encontram abrangidos
pelos planos de estudos em vigor.
As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo em vigor e do programa
da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

» Obijeto de avaliacéo;

» Caracterizacdo da prova;

« Critérios gerais de classificacao;

» Duracéo;

« Material.

2. Objeto de Avaliagao

A prova tem como referencial o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacéo Fisica para o 1° ciclo e permite avaliar aprendizagens passiveis de avaliagdo numa prova
pratica de duracdo limitada.

Na prova sdo avaliadas aprendizagens relativas a area das atividades fisicas em consonancia com as

Aprendizagens Essenciais: conhecimentos, capacidades e atitudes.

3. Caracteristicas e Estrutura da Prova

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteidos programaticos desta disciplina.
A prova é constituida por trés partes distintas.

A prova é cotada para 100 pontos.
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A estrutura da prova bem como a distribuicdo da cotagéo séo os que se apresentam no quadro 1:

Quadro 1 — Temas organizadores, valorizacdo dos dominios na prova

- Cotagao
Dominios
(em pontos)

Ginastica 45
Jogos 40
Atividades ritmicas  expressivas  /

patinagem / Percursos da Natureza 15

(O aluno deve ser capaz de demonstrar

habilidades de uma destas subareas)

4. Critérios Gerais de Classificacdo

A classificacdo a atribuir a cada atividade resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

Os critérios de classificagdo da prova podem apresentar-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de
desempenho corresponde uma dada pontuacéo.

Serdo classificadas com zero pontos todas as tarefas que o aluno néo realize.

A pontuacdo a atribuir numa escala de zero a cem correspondem os niveis constantes do Quadro 2.

Quadro 2 — Classificacéo

Pontos Nivel
0a49 Insuficiente
50a69 Suficiente
70 a 89 Bom
90 a 100 Muito Bom

5. Duracéo da Prova

A prova tem a duracéo de 45 minutos.

6. Material que pode ser usado na prova

Os alunos devem trazer equipamento e calgado desportivo.
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