
ESCALÕES, DISTÂNCIAS, PARTIDA/CHEGADA E HORÁRIO 
 

    FEM – 1 VOLTA GRANDE – 1000m (9H30m) 

INF A (2006 a 2008) 

    MASC – 1 VOLTA GRANDE – 1000m (9H45m) 

 

    FEM – 1 VOLTA PEQUENA + 1 VOLTA GRANDE -1500m (10H15m) 

INF B (2004/05) 

    MASC – 1 VOLTA PEQUENA + 1 VOLTA GRANDE – 1500m (10H30m) 

 

 

  

   FEM –1 V.GR (Joaq. Mag.) + V. Tomás Cabreira e Alameda – 2000m (10H50m) 

INIC (2002/03) 

   MASC –1V.Pq + 1V.GR (Joaq.Mag) + V. Tomás Cabreira e Alameda – 2500m (11H10m) 

 

  FEM – 1V.Pq + 1V.GR (Joaq.Mag) + V. Tomás Cabreira e Alameda – 2500m (11H30m) 

JUV/JUN  

(1995 a 2001)           

   MASC – 1 V.Pq + 2V.GR (Joaq.Mag) + V. Tomás Cabreira e Alameda – 3500m (11H50m) 


